














Игра чудесный 
мешочек.





Массаж Су Джок «В огороде»

В огород пойдем, урожай соберем. Маршируют.
Мы морковки натаскаем «Таскают».
И картошки накопаем. «Копают».
Срежем мы кочан капусты, «Срезают».
Круглый, сочный,
Очень вкусный, Показывают круг 
руками 3 раза.
И лучка нарвем немножко «Рвут».
И вернёмся по дорожке. Маршируют.



Прибежала внучка. Внучка за бабку, 
бабка за дедку, дедка за репку. Тянут 
– потянут: и – и – и – и… Вытянуть не 

могут. Позвали Жучку.















Красная девица
Сидит в темнице,
А коса – на улице.
(Морковь)

Я длинный и зеленый,

Вкусный и соленный,

Вкусный и сырой.

Кто же я такой?

(Огурец)

Уродилась я на славу:

Голова бела, кудрява.

Кто любит щи –

Меня ищи!

(Капуста)

Круглый бок, желтый бок –

Сидит на грядке колобок.

К земле приросла крепко.

Что же это?

(Репка)

Неказиста, шишковата,

А придет на стол она,

Скажут весело ребята:

«Ну, рассыпчата, вкусна! »

(Картошка)

Голова на ножке,

В голове – горошки.

(Горох)


















