Сценарий спортивного развлечения
по безопасности «Знай, умей, действуй!» 
для детей среднего, старшего дошкольного возраста

Подготовили: Ануфриева Я.В., Рочева Н.Э.
Цель: познакомить детей с понятием «Чрезвычайная ситуация». Учить правильно действовать во время возникновения ЧС. Закрепить у детей навык действия в чрезвычайных ситуациях через эстафеты. Развивать физические качества: быстроту, ловкость, силу. Воспитывать чувство ответственности, дисциплинированность, собранность в критических ситуациях, взаимопомощь.
Предварительная работа: беседы, рассматривание иллюстраций, дидактические игры.

Ход развлечения
Ведущий: Добрый день, дорогие ребята. Сегодня мы с вами совершим интересное и увлекательное путешествие в мир безопасности. Многие правила безопасности появились очень-очень давно. Раньше, когда не было машин, самолетов и поездов, люди старались защитить себя от диких зверей, молнии или урагана.
Но сейчас наша жизнь сильно изменилась, появилось много машин на улицах, изобрели электричество и спички. А это значит, что есть опасность возникновения пожара или удара током. И если вдруг такое случится, то всегда нужно знать, как помочь человеку, попавшему в беду или спастись самому.
Ведущий: Ребята, кто из вас знает, кто такие спасатели? (ответы детей).
Ведущий: Спасатель — столь гордое, громкое слово!
Спасатель — спасающий жизни людей!
Спасатель! Твоя в этом мире задача
Вытаскивать жизни из страшных смертей!
Сегодня мы с вами тоже будем спасателями, будем помогать тем, кто попал в беду.
Ведущий: чтобы справиться с заданием спасатели постоянно тренируются, проводят учения. Ведь они должны быть сильными, смелыми, отважными. Спасатели, на разминку становись!
Проводится разминка «На тренировку становись» (музыкальное сопровождение).
Ведущий: Что ж, тренировка прошла успешно. А сейчас мы посмотрим, как вы готовы к учениям.
Сегодня команды смогут продемонстрировать свои способности, спортивную подготовку.
На нашей планете в любые сезоны,
Случаются Бури, тайфуны, циклоны.
На много страшнее, когда среди мира
Стихия разрушит дома и квартиры.
Ведущий: Часто так бывает, что люди страдают от пожаров. Им на помощь приходят пожарные. Вот и мы с вами сейчас поиграем в игру «Пожарные на учениях». 
Эстафета № 1
«Пожарные на учениях».
Ведущий: Играют два участника. По сигналу оббежать стулья, дернуть за пожарный шланг (скакалку).
(Стулья, скакалка, форма пожарного)
- Ребята вы готовы? (Да)
 - Начинаем! (звучит музыка).
Эстафета № 2
«Оказание первой доврачебной помощи».
Ведущий: Очень часто в чрезвычайных ситуациях необходима помощь более слабым или получившим травмы людям. Спасатели должны прийти на помощь пострадавшим.
- Команды, ваша задача:
В паре взять покрывало, Подбежать, к пострадавшему, аккуратно положить его на носилки (покрывало) и принести на линию старта.
Ребята все готовы? (Да)
Начинаем! (звучит музыка).
Ведущий: как помогает пешеходам и машинам светофор? (Он показывает, когда можно переходить дорогу пешеходам или ехать машинам, а когда ждать?) Что означают красный, желтый и зеленый сигнал светофора? (Если горит красный сигнал светофора – переходить улицу нельзя, желтый сигнал предупреждает о том, чтобы вы готовились к переходу. Когда загорается зеленый свет – путь открыт, и вы можете идти).
Эстафета № 3
«Собери Сигналы светофора»
- Первый участник бежит до корзины, забирает мяч светофора, возвращается в команду. Второй бежит, забирает свой мяч и бегом возвращается назад. Третий участник повторяет действия второго, и т.д.
(красные, желтые, зеленые мячи)
- Ребята вы готовы? (Да)
- Начинаем (звучит музыка).
Игра «Сигналы светофора» (игра на внимание) со всеми.
Ведущий: показывает сигналы светофора: зелёный свет – дети топают ногами, жёлтый – хлопают в ладоши, красный – приседают.
- Ну, что отдохнули? Тогда продолжим?
Эстафета № 5
«Тревожная кнопка». Команды строятся за линией старта в колонну по одному. Впереди линия ограничителя, на которой расположен ориентир со звонком-колокольчиком («Тревожная кнопка»). По длине дистанции расставлены 3 конуса. По сигналу первый участник «змейкой» оббегает конусы, добегает до ориентира, нажимает на кнопку звонка, по прямой возвращается обратно, и передает эстафету следующему участнику. Эстафета заканчивается, когда последний участник пересечет линию старт-финиш.
Ведущий: Если вы будете знать, как вести себя в чрезвычайной ситуации, то сможете выиграть самый главный приз - спасение своей жизни и здоровья других. Сегодня наши команды успешно прошли все испытания и зачисляются в отряд юных спасателей. Теперь вы настоящие юные спасатели.

