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Цель занятия: 

Создать радостное, веселое настроение в группе; организовать активный отдых детей 
посредством привлечения семей воспитанников к участию в совместных мероприятиях, 
организуемых в детском саду. 

Задачи:                                                                                                                                     
Развивающие:                                                                                                                            
Способствовать развитию творческого подхода у детей к восприятию мира и себя в нём. 
Развивать, речь, внимание, мышление, воображение, тактильные ощущения, мелкую 
моторику, творческие способности. 

Образовательные:                                                                                                                             
Формировать у детей гендерную идентичность через представление широкого спектра 
ролей, которые может выполнять современный мужчина. Формировать у детей умения 
участвовать в играх и забавах. Обучать детей установлению контакта друг с другом, 
сплочению группы.  

Воспитательные:                                                                                                                                  
Воспитывать любовь, ласковое, чуткое отношение к папе, чувство гордости за своего 
отца. Воспитывать у детей умения действовать в коллективе, чувство уверенности в себе.  

Материалы и оборудование:                                                                                                                              
ноутбук, 2 стола ,пластик. стаканчики, два короба, Длинные ленты, одежда для детей, 2 

обруча, 2 детских руля, набор кеглей или конусов, несколько наборов овощей и фруктов, , 

газеты, воздушные шары, комп.стулья. 

Предварительная работа:  

-беседа с детьми о папе, его роли в семье и жизни ребенка;                                                                               
-разучивание стихов и песни с детьми;                                                                                                              
- изготовление «открыток» для пап. 

Подготовка педагогов:                                                                                                                                   
- разработка конспекта;                                                                                                                                     
- использование Интернет-ресурсов;                                                                                                                       
- изучение методической литературы;                                                                                                                

Дети входят под музыку и садятся на стулья в спортивном зале. Рядом садятся папы. 

Инструктор: Добрый день, дорогие друзья! Посвящен наш праздник “Дню отца”! Мы 
всех вас поздравляем, желаем здоровья, мирного неба над головой, согласия и домашнего 
тепла в семье. В России День отца стал отмечаться сравнительно не так давно. И сейчас 
наши дети прочитают для Вас стихи. 

Дети рассказывают стихи о папе.                                                                                                 

Дети читают стихи  

1. Мой папа находчивый,  
Умный и смелый.  
Ему по плечу  
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Даже сложное дело.  
Еще он - шалун,  
Озорник и проказник.  
С ним каждый мой день  
Превращается в праздник.  

2. Его обниму я  
И тихо шепну:  
- Мой папочка, я тебя  
Крепко люблю!  

3. Ты сильный и смелый,  
И самый большой,  
Ругаешь - по делу,  
И хвалишь - с душой!  

4. Ты друг самый лучший,  
Всегда защитишь,  
Где надо - научишь,  
За шалость простишь.  

5. Я рядом шагаю,  
За руку держусь!  
Тебе подражаю,  
Тобою горжусь.  

6. Папа, папочка, папуля,  
Знаешь, как тебя люблю я!  
Ты весёлый и красивый,  
Самый умный, самый сильный!  

7. Чтобы дети не болели,  
Наряжались, вкусно ели,  
Дома редко ты бываешь -  
На работе пропадаешь.  

8. А сегодня день прекрасный,  
Нерабочий, выходной.  
В папин праздник, в папин праздник  
Отдохни, побудь со мной 

Инструктор: Сегодня этот праздник мы проведем как игру. Участвовать в ней будут все 
без исключения и девочки, и мальчики, и, конечно же, папы и мамы.  

Инструктор: Дорогие зрители! Посмотрите на ваших пап. Они такие красивые и 
мужественные. Знакомьтесь – это папа мой: 

Он рыцарь, джентльмен, герой! 

(Далее каждый ребенок представляет своего папу и одной фразой говорит, что папа 
умеет делать, например) 



4 

 

— Водить машину 

— Зарабатывать деньги 

— Воспитывать детей 

— Отдыхать 

 

Дети поют песню «Папа 
может» 

 

Сейчас мы проверим их 
на смекалку. Для мужчин 
– мужские загадки!                      

Загадки: 

1.Когда руки бывают 
местоимениями(Когд
а вы, мы, ты) 

2.Летели 3 страуса. 
Охотник 1 убил. 
Сколько осталось(не 
летают). 

3.Что у коровы впереди, а у быка позади(к). 
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4.Какая часть линейки очень быстро тает на солнце(иней) 

5.Какой овощ всегда с собой носит черепаха(репа). 

6.Какой конь не  ест овса (шахматный). 

7.Можно ли принести воду в дырявом ведре(заморозить) 

8.Может ли кошка выйти из погреба с 2 головами(если поймает мышь) 

9.Какая земля никогда не старится(новая) 

10.Какой город называет себя спортивной одеждой(Ямайка) 

Инструктор: Ну, вот ваши папы очень смекалистые, а теперь пришло время 
настоящим испытаниям. 

Сегодняшний наш праздник называется «Суперпапа». Что это означает? Это 
означает, что наши папы могут все: дом построить, машину водить, спортом 
позаниматься, а если нужно, могут даже и мамину работу выполнить. 

А для того что бы наши папы показали свои возможности надо разделиться 
на две команды.  

Инструктор: Каждый мужчина мечтает построить или купить дом - дом 
своей мечты ну, и чтобы создать семью, тоже нужен дом.                                                                                                       
Вот сейчас наши папы и построят дом мечты. 

1Эстафета «Строим дом».                                                                                                         
(Папы соревнуясь, носят по одному стаканчику и выстраивают дом) 

Инструктор: Итак, дома и квартиры выстроены. Папы обзаводятся семьей, и 
у них появляются замечательные детишки (показывает на детей). Детишки 
подрастают, и идут в детский сад. Наши папы могут все! Сейчас посмотрим, 
как папы смогут собрать ребенка в детский сад! 

2Эстафета «Заплети косичку» 
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3Эстафета «Собери ребенка в детский сад»                                                                                                               
(Нужно одеть ребенку куртку ,шапку ,варежки, шарф) 

 

Инструктор: Итак, вы справились с этой задачей, дорогие родители, а теперь 
нужно отвезти своих чад в детский сад! 

3Эстафета «Отвези ребенка в детский сад»                                                                            

(Папы и дети. На ребенка и отца надевается обруч, ребенку в руки дают 
руль, папа держит обруч и они должны добежать до базы, объезжая 
препятствия).  



7 

 

 

Инструктор: А пока дети в детском саду, можно вернуться домой и 
переделать множество домашних дел. Настоящий мужчина может все, что 
угодно! Посмотрим, смогут ли папы справиться с домашними делами вместо 
мамы. 

4Эстафета «Свари обед»                                                                                                             

(В перемешку лежат овощи одна команда варит борщ, вторая компот). 
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Инструктор: Ну что ж, ужин приготовлен, можно сходить на тренировку. 

5Эстафета «Самый сильный» 
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6 Эстафета «Лопай попой» (Учавствуют мамы против пап) игроки команд 
выстраиваются в ряд один за другим. В трех метрах от первого игрока 
кладутся шарики. Игрок добегает до шару своего цвета и садится на него. 
Нужно прыгать по нему и скакать с ним, пока он не лопнет. Как только шар 
лопнул, игрок бежит к своей команде и передает эстафету следующему. 
Выигрывает та команда, чьи игроки первыми лопнут все шары. 

               

              

Проигравшим дается задание: 
1.Спеть куплет песни «Жили у бабуси» на французском языке, при этом 
заменяя все гласные звуки на звук «ю». (3-4 чел.)    

  Общий танец по показу – флэш-моб «Чику-Рика»    
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А сейчас, ребята, посмотрите на этот очень любопытный фотостенд. На нем 
вы видите снимки, которые расскажут о младенческом возрасте ваших пап. 

Ну-ка, попробуйте отыскать среди малышей именно своего папу. Итак, поиск 
начинается. 
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Инструктор: (обращается к детям) Сегодня мы все убедились, ребята, что 
ваши папы – настоящие СУПЕРПАПЫ! Они сильные, ловкие, умелые! Вам 
очень повезло! 

 

Инструктор: (обращается к родителям). Сегодня мы с вами провели 
интересно время, играли, подарили друг другу радость. Желаем вам много 
любви и терпения с детьми, пусть ваш дом будет полной чашей! 



12 

 

 

Поздравление воспитанников 1-й младшей группы своим папам. 

«МОЙ ПАПА САМЫЙ, САМЫЙ!!!» 

 

 

 

 

 

 


