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Физкультурный досуг 

Бравые солдаты 

для детей средней группы 

Цель: Воспитывать чувство любви к Родине, гордости за героизм нашего 
народа. Развивать физическую активность. 

  
Дети входят в зал под военный марш. Выстраиваются в колонну. 
  
Инструктор по ф.к.: 
Аты-баты, шли солдаты 

С песней на парад, 
Чтобы в этот день поздравить Пап и всех 
ребят. 
Левой, правой, 
Левой, правой, 
Мальчики идут, 
Свою службу непростую В армии несут. 

День нашей Армии сегодня, Сильней её на 
свете нет! 
Привет защитникам народа,  
Российской Армии (Все) Привет! 

Воспитатель: Военные охраняют рубежи 
нашей Родины. Ребята, какие военные 
профессии вы знаете? 

  
Ответы детей - летчики, танкисты, радисты, 
разведчики и т.д. 
  
Инструктор по ф.к.: В честь наших доблестный воинов мы открываем наш  
детский праздничный парад! 
     Послужить России рады 

     Все Российские солдаты 

     Служба пусть хоть и трудна          
Зато мирно спит страна. 
 Разминка «Наши воины идут»  
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 Танец «Девушки фабричные» 

 

- А теперь друзья, вам зарядка для ума. Проведём викторину. Папы не зевайте, быстро 
отвечайте  
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1. Здание, в котором живут солдаты. (Казарма.) 

2. Приспособление для размещения патронов в огнестрельном оружии? (Магазин.) 

3. Вспомните фамилии изобретателей оружия: пистолет (Макаров), автомат 
(Калашников), пулемёт (Дегтярёв). 

4. Что такое камуфляж? (Маскировочное окрашивание.) 

5. В чём измеряется скорость морских судов?  (В узлах.) 

6. Назовите фигуры высшего пилотажа.  (Петля, восьмёрки, горка…) 

7. Кто водрузил знамя Победы над Рейхстагом?  (Егоров и Кантария.) 

8. Назовите прославленных  полководцев Великой Отечественной Войны.  (Жуков, 
Рокоссовский, Малиновский и др.) 

9. Чем защищаются от отравляющихся газов?  (Противогаз.)  

10. Боец, владеющий искусством меткой стрельбы? (Снайпер.) 

 Игра «НА ПАРАДЕ, РАЗВЕДЧИКИ, ЗАСАДА, СТРОЙСЯ!» 

Дети строятся в 2 колонны. По команде «На параде!» дети шагают врассыпную по залу, 
как на параде. По команде «Разведчики!» - крадутся осторожно на носочках, пригибаясь. 
По команде «Засада!», приседают, ложатся и «смотрят в бинокль». По команде 

«Стройся!» дети быстро строятся на своих местах. Побеждает команда быстрее всех 
построившаяся в колонну. 

  

 

 

Инструктор по ф.к.: Настоящий солдат должен быть ловким, выносливым, сильным. 
Для этого нужно ежедневно тренироваться. Мы тоже устроим состязания будущих 
воинов. 
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 1 задание «ПОЛОСА ПРЕПЯТСТВИЙ» 

1. Обойти змейкой конусы 

2. Прыжками из обруча в обруч 

3. Обогнуть бегом стойку и вернуться назад 

   2 задание «РАЗВЕДЧИКИ» 

Инструктор по ф.к.: Следующее задание для разведчиков. Они должны быть очень 
внимательными, при этом двигаться незаметно и скрытно. Чтобы все видеть, узнать 

где расположились вражеские танки – нам поможет военный  бинокль! 

1. Пройти,  смотря в бинокль змейкой вокруг елок (по 3 для каждой команды); 
2. Обойти «танк»  вокруг; 
3. Вернуться к команде. 

  3 задание «ПОДНЕСИ СНАРЯДЫ» 
(участвуют все) 

 

Папы стоят в шеренгах за линией старта. В конце шеренги стоят дети «снаряды». По 
команде, последний игрок берёт «снаряд», и передаёт его по цепочке игрокам своей 
команды. Последний папа относит «снаряд» за ориентир. Выигрывает команда, 
которая первая поднесёт все  «снаряды». 
                                   

    4 задание «МАРШ БРОСОК» 
(участвуют папы и дети) 

 Дети «рюкзаки». Папы «надевают рюкзаки» на плечи, каску на голову,    автомат 
вешают на шею змейкой обегают стойки и возвращаются назад.  
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5 задание «СВАРИ ОБЕД» 
  
Воспитатель: Известно такое выражение: «Как потопаешь, так и полопаешь». Солдат 
должен быть сыт, чтобы ему хватило сил для учебных тренировок и боя. 
Сейчас, наши юные повара, отправляйтесь варить солдатский обед. 
Задание: 
1. Взять из коробки один предмет (муляж овощей), положить его в корзину. 
2. Добежать до кастрюли и бросить овощ в нее. 
3. Вернуться к команде и отдать корзину следующему участнику. 
 Игра «САЛЮТ» 

Воспитатель: 
В гости праздник к нам пришёл, 
Это очень хорошо, 
Праздник сильных храбрецов, Защищавших дом сынов. 
Задание: Дети становятся в широкий круг, громко кричат: «Ура!». Педагог высыпает в 
центр круга корзину маленьких пластмассовых мячиков – салютует. 
Дети собирают мячики обратно в корзину. 
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Награждение команд 

Ребенок 1: 
Нам нужен мир – тебе и мне, 
И всем на свете детям, И должен мирным быть рассвет, Который завтра встретим! 
Ребенок 2: 
Нам нужен мир, трава в росе, Улыбчивое детство. 
Нам нужен мир, прекрасный мир, Полученный в наследство! 
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Воспитатель: 
Вот и подошел к концу наш праздник, еще раз хотелось бы поздравить всех вас с этим 
замечательным праздником – Днем Защитника Отечества! 
За все, что есть сейчас у нас, 
За каждый наш счастливый час, 
За то, что солнце светит нам 

Спасибо доблестным солдатам. 
Желаем мира и добра и скажем армии УРА! 

 


