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Подвижное упражнение 
«Полянка»
Мы к лесной полянке 
вышли.
Поднимаем ноги выше
Через кустики и кочки,
Через ветви и пенёчки.
Очень долго мы шагали.
Наши ноженьки устали.
Сейчас сядем, отдохнём,
Прямо в сказку попадём!
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Вспомните, 

в каких 

сказках 

героями 

были дед и 

бабка. 
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Из муки он был печён,
На сметане был мешен.
На окошке он студился,
По дорожке он катился.
Был он весел, был он 
смел,
И в пути он песню пел.
Съесть его хотел 
зайчишка,
Серый волк и бурый 
мишка.
А когда малыш в лесу
Встретил рыжую лису,
От неё уйти не смог.
Что за сказка? 
(Колобок).
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Много бед таят леса,
Волк, медведь там и 
лиса.
Там зверёк живет в 
тревоге,
От беды уносит 
ноги.
Ну-ка, быстро 
отгадай-ка,
Как зверёк зовётся? 
(Зайка)
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Д/И «Скажи наоборот» (подбор слов-

антонимов)

Мягкий – твердый;

Сладкий – горький;

Толстый – худой;

Голодный – сытый;

Длинный – короткий;

Веселый – грустный;

Тяжелый – легкий;

Трусливый – храбрый;

Высокий - низкий;

Острый - тупой;

Горячий - холодный;

Больной – здоровый.
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 Береза – липа – рябина – дуб; (деревья)

 Корова – волк – лошадь – медведь; (животные)

 Тарелка – вилка – стакан – кастрюля; (посуда)

 Синица – воробей – аист – ворона; (птицы)

 Стол – кресло – шкаф – диван; (мебель)

 Ромашка – роза – василек – пион. (цветы)

 Кукла – юла - пирамидка – машинка. (игрушки)

Д/И «Назови одним 
словом»
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Динамическое упражнение 
«Вышли уточки на луг»

Вышли уточки на луг, Кря-кря-
кря! (Шагаем.)
Пролетел веселый жук, Ж-ж-ж! (Машем 
руками-крыльями.)
Гуси шеи выгибают, Га-га-га! (Повороты 
головы влево-вправо.)
Клювом перья расправляют. (Повороты 
туловища влево-вправо.)
Ветер ветки раскачал (Качаем 
поднятыми вверх руками.)
Шарик тоже зарычал, Р-р-р!
(Руки на поясе, наклонились вперед, 
смотрим перед собой.)
Зашептал в воде камыш, Ш-ш-
ш! (Подняли вверх руки, потянулись.)
И опять настала тишь, Ш-ш-ш.
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Д/И «Скажи ласково»
 Стол – столик;

 Шапка – шапочка;

 Пирог – пирожок;

 Ковер – коврик;

 Зуб – зубик;

 Санки – саночки;

 Лиса – лисонька, лисичка;

 Кукла – куколка.
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Д/И с мячом «Подскажи словечко»

Дети стоят по кругу. Воспитатель 

поочередно бросает мяч и задает 

вопрос.

 Сова летает, а кролик….?

 Петух кукарекает, а гусь…?

У коровы теленок, а у лисы….?

 Сок из яблока яблочный, а из 

моркови…?

 Книга бумажная. а стакан ….?

 Медведь живет в берлоге, а 

белка в…..?
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