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Физкультурное занятие в нетрадиционной форме
в старшей и подготовительной группе
«Поможем Илье Муромцу» (по плану тематической недели гражданско-патриотического воспитания)

Задачи: 
укреплять здоровье; 
развивать с помощью игровых упражнений силу рук, плечевого пояса, ног, общую выносливость, быстроту движений и реакции; 
воспитывать смелость, уверенность в своих силах, доброжелательность.
Предварительная работа:
Просмотр фрагментов мультфильмов «Илья Муромец и Соловей-Разбойник», «Добрыня Никитич и Змей Горыныч», «Алеша попович и Тугарин-Змей», беседы о русских богатырях.
Материал: 
Звуковое письмо, записи шума ветра, свиста, запись песни «Богатырская наша сила», записки от Ильи Муромца и Соловья-Разбойника, бутафорские деревья и указательный камень, мешочки с песком по числу детей, четыре детских эспандера, четыре деревянные подковы, три карточки-схемы, гимнастическая скамейка, обручи, скакалки, сундучок.

Воспитатель 1: 
Ребята, к нам в детский сад пришло письмо от Ильи Муромца: «Здравствуйте, добры молодцы и красны девицы! Объявился в наших краях злодей – Соловей-Разбойник. Хотел было я сразиться с ним, да вот беда, силушка богатырская кончилась. Придется заново силушки набираться. Помогите мне, отыщите мою силу богатырскую, чтобы одолеть Соловья-Разбойника»
- Ну что, поможем богатырю Илье?
Ответы детей.
Построение в шеренгу.
Воспитатель 2. 
- Поможем Илье Муромцу? (Ответы.) 
- Значит, мы отправляемся в путь-дорожку!
- Равнение, ходьба в колонне с остановками (под музыку «Богатырская наша сила»).
Ходьба широким шагом. Ходьба в колонне друг за другом.

Воспитатель 2.  
- Пробираемся по лесной дорожке:
Ходьба на носках, руки вверх над головой (девочки), руки к плечам (мальчики).
Ходьба на пятках, руки за спину (девочки), руки за голову (мальчики)
Воспитатель 2.  
- Переступаем через камни.
Ходьба с высоким подниманием колен, девочки- руки на поясе, мальчики-руки к плечам.

Воспитатель 2.  
- Впереди ветвистые деревья, склонились до земли, нужно пригнуться.
Ходьба на ладонях и ступнях. Ходьба в колонне.

Воспитатель 2. 
- Нужно поспешить! Бегом марш!
Бег в среднем темпе; бег с высоким подниманием колен, руки к плечам (мальчики); с забрасыванием голени, руки на поясе (девочки).

Воспитатель 2. Извилистая дорога впереди!
Бег змейкой,
Ходьба в колонне по одному, затем останавливаются.

Воспитатель 1.  
[bookmark: _Hlk117629640]- Смотрите, записка на дереве: «Как ни старайтесь, а я сильнее вас! Как свистну своим посвистом, всех вас сдует мигом!». 
- Как вы думаете, от кого эта записка?
Дети: От Соловья – Разбойника.
Воспитатель 1. 
- Давайте покажем ему, какие добры-молодцы сильные, а красны-девицы смелые!
Берут мешочки с песком, перестраиваются в два круга: девочки и мальчики.

Упражнения с мешочками с песком:

 1) «Поднимем камни!»
И. п. – о. с, мешочек в опущенных руках. Поднять мешочек вверх, посмотреть на него, вернуться в и. п. (6 раз).
 2) «Сильное тело».
И. п. – сидя, ноги врозь, мешочек в согнутых руках перед грудью. Наклониться вперед к правой (левой) ноге, коснуться мешочком носка, выпрямляя руки, вернуться в и. п. (по 3 раза к каждой ноге).
 3) «Перекаты»
И. п. – лежа на спине, мешочек на вытянутых руках за головой. 1 – перекат на живот; 2 – и. п. (6 раз).
 4) «Сумей хлопнуть!»
И. п. –лежа на животе. Руки прямые, мешочек на полу впереди. Поднять голову и плечи, хлопнуть в ладоши над мешочком, вернуться в и. п. (5–6 раз).
 5) «Передача камней»
И. п. – стоя в круге, мешочки на полу. Первый ребенок поднимает мешочек и передает его товарищу справа с поворотом туловища вправо. Затем поднимает второй и т. д. (повторить упражнение, передавая мешочек влево.)


Воспитатель 2. 
- Отправляемся дальше! Вперед к указательному камню!
Мешочки убирают, перестраиваются в колонну по одному, ходьба.

Воспитатель1. 
[bookmark: _Hlk117629825]- Посмотрите, вот и камень указательный! На нем надпись: «К дубу пойдешь – силу найдешь, к ели – пойдешь – ловкость найдешь, а к березе пойдешь – гибкость обретешь». 
- Чтобы победить соловья – разбойника, нам необходимо разделиться. 
- Подумайте, кто куда хочет пойти и что обрести?

Ставятся ориентиры (ель, береза, дуб).
ОВД по карточкам – схемам.
Станция 1 (дуб). Ходьба по скамейке, перешагивая через набивные мячи, подтягивание руками по гимнастической скамейке, лежа на животе.
Станция 2 (ель). Бег между кеглями змейкой, вращение обруча на талии, на руках, прыжки со скакалкой.
Станция 3 (береза). Наклон вниз, стоя на кубе (тест на гибкость, упражнения «Березка», «Уточка», «Лодочка», ходьба по скамейке с хлопками под прямой ногой на каждый шаг.
Звучит аудиозапись свиста, шума ветра.
Воспитатель и дети: - Ой, что это за шум?
Воспитатель 2. 
- Наверное, Соловей – разбойник хочет нас испытать! Придется проявить всю нашу силу, быстроту да удаль молодецкую! Верным боевым другом богатыря был богатырский конь. Да только вот у нас пока их нет. Вспомните, как в сказках и былинах герои вызывали своих коней богатырским посвистом. Пришло время узнать, сможете ли и вы это сделать.
 
Объявляется конкурс «Кто кого пересвистит».
Забава «Молодецкий посвист»

Воспитатель 2. 
- Вот и кони наши прискакали, да только не подкованы они.

Забава «Подкова для коня»

Воспитатель 2. 
- У каждого русского богатыря был надежный друг, боевой товарищ — верный конь. Это испытание покажет, как умеют заботиться о своем друге нынешние богатыри. Перед вами непростая задача — подковать своего коня.

Игра «Серсо», кольца — это подковы.



Воспитатель 1. 
- На ногах смотрю, стоите смело.
А теперь одолейте-ка вы Змея:
Удаль нам вы покажите,
На конях вы поскачите
На скаку сбейте голову врагу.

Забава «Всадники»
С общего старта начинает движение первый участник (скачет на «коне» в виде деревянной палки, подбегает к обручу, ставит кубик и т. д. Забава продолжается, пока последние участники не пересекут финишную линию. Задача команды: выстроить башенку из кубиков.

Воспитатель 2. 
- Ладно, хватит развлекаться,
В путь пора вам собираться!
Вмиг вскочили на коней,
И помчались побыстрей.
- Объясняю задание следующего тура – верховая езда. Вот и кони ваши на свист выбежали. Поучаствуйте в скачках, добрые молодцы. Победит тот, кто придет первым. «Богатырские скачки»
Задание: шарик зажать между коленок и допрыгать до стула и обратно!
Воспитатель 1. 
- А сейчас мы посмотрим у кого глаз меткий, да рука верная. Объявляем конкурс «Меткий стрелок». Все команды строятся в две шеренги. Перед вами мишень (ведро) и ваша задача попасть мячиком в эту мишень.
Каждый участник команды бросает мяч в ведро. Какая команда больше число раз попадёт, та и выигрывает. Каждый участник бросает по одному разу.
Подвижная игра «Злой колдун Соловей – Разбойник».
По считалке выбирается водящий (колдун, надевает шапочку. По сигналу «Один, два, три – лови!» дети разбегаются, а водящий старается их осалить; те, до которых он дотрагивается, встают там, где их запятнали, широко расставив ноги; их можно выручить, если пролезть у них между ногами на четвереньках, после чего они снова могут играть.

Воспитатель 1. 
[bookmark: _Hlk117630478]- Молодцы, не поддались Соловью – Разбойнику! Смотрите, на дереве вновь записка! Это от Ильи Муромца! «Вижу, силушки вам не занимать! Крепкие вы! Но я не могу навстречу вам выйти – силушки еще недостаточно! Поделитесь со мною своей силой. Буду вам благодарен!».

Воспитатель 2 
- Вот волшебные эспандеры. Сожмите их несколько раз, вложите свою силу!
«Поделись силушкой!». Дети, стоя в кругу, передают друг другу четыре эспандера, предварительно сжав и разжав их пальцами правой руки, потом левой (по 2 раза)

Воспитатель1. 
- Посмотрите, дети, наши эспандеры превратились в подковы! (Достает из сундука четыре деревянные подковы.)
- Мы с вами отправим посылку Илье Муромцу. Думаю, сила, которую вы обрели и вложили в волшебные подковы, обязательно поможет русскому богатырю. Он победит Соловья-Разбойника! А мы возвращаемся из сказки в детский сад.
Уходят в группу под песню «Богатырская наша сила».
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