ПЛАН
Неделя здоровья
Цель:
Формирование у детей интереса к здоровому образу жизни и ценностного отношения к занятиям физической культурой.
Задачи:
Закрепить у детей понятие о здоровье как главной ценности человеческой жизни, знания о том, как сохранить и укрепить здоровье; 
Формировать у детей представление о здоровом образе жизни: правильном питании, закаливании, пребывании на свежем воздухе, соблюдении правил личной гигиены, о значении физических упражнений;
Учить детей активно участвовать в заботе о своем здоровье: знать и осознанно выполнять несложные приемы оздоровления (закаливание водой, гимнастика для глаз, дыхательная гимнастика, витаминотерапия); прививать любовь к физическим упражнениям и подвижным играм на воздухе.
Удовлетворить потребности детей в двигательной активности.

	

	                      Мероприятия
	ответственный

	Понедельник
	Беседа «Как аккуратность помогает в жизни» Цель: Формировать знания детей о культуре гигиены; формирование положительного отношения к здоровому образу жизни. 
	Воспитатель

	
	  НОД ФЦКМ «Внешнее строение человека»
Цель: закрепить знания детей о внешнем строении человека. Рассказать об органах чувств.
	Воспитатель

	                 Вторник     
	Заваривание чая шиповника. Цель: познакомить с лекарственным растением- шиповник. Узнать о его пользе для организма человека.
	Воспитатель

	
	НОД Рисование « Зубная щетка»
	Воспитатель изо

	
	С/р игра «Детский доктор»
	Воспитатель

	
	Презентация «Внутренне строение человека»
Цель: познакомить с внутренним строением человека. Объяснить, как правильное питание и здоровый образ жизни влияет на здоровье человека.

	воспитатель

	        Среда
	Беседа об охране здоровья «зоркие глазки, чуткие ушки» Цель. Расширение знаний  у дошкольников о том, как важно беречь свои зрение и слух.
	Воспитатель


	
	Игры-забавы на участке Цель : обучение детей  играм –забавам.
	Воспитатель


	
	Беседа с презентацией «Растем здоровыми»

	воспитатели

	       Четверг
	Беседа «Польза правильного питания» Цель: дать детям понятие о том, что питаться нужно правильно, что необходимо соблюдать режим питания. Рассказать о вреде чрезмерного употребления пищи.
	Воспитатель

	
	Пешая прогулка в лес.   
	Воспитатель 


	Пятница
	Тема: «Здравствуй, игра!» подвижные игры с детьми
Цель: Обучение детей подвижным играм, считалкам.

Беседа «Предметы личной гигиены» Цель: продолжать прививать детям КГН.

	Воспитатель


	
	Выставка детских рисунков «ЗОЖ»
	Родители и дети


 
     Результаты.
Дети должны научиться выполнять основные, культурно-гигиенические правила; понимать значимость физических упражнений для здоровья; уметь оценивать полезность продуктов и блюд в ежедневном рационе.
Продуктами недели здоровья станут:
· Выставка рисунков «ЗОЖ»
· Презентация " Неделя здоровья» 





