                                                                                                                                                                          Приложение № 5.
ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ.

Развлечение для детей старшей и подготовительной группы.

В спортивный зал под музыку входят дети, идут по кругу, останавливаются.

Олимп Гимнастов (ведущий).

В гости всех вас приглашает наш спортивный стадион!

Вас, ребята, с физкультурой навсегда подружит он!

И очень рад представить я своих помощников, друзья!

В зал вбегают два клоуна Тим и Том – их изображают воспитатели.

Знакомьтесь, это Тим и Том, им очень весело вдвоем!

Клоун Тим.

Здравствуйте, детишки! Девчонки и мальчишки!

Клоун Том.

Клоуны мы, Тим и Том, мы в Играй-городе живем!

Клоун Тим.
Клоуны мы, Том и Тим, и скучать вам не дадим!

Олимп Гимнастов. 

Том, Тим, посмотрите, как много у нас сегодня гостей. И я хочу представить вам команды-участницы наших веселых соревнований.

КОМАНДА «ПЧЕЛКИ». 

*Девиз команды: «Это знают даже дети, пчелы всех дружней на свете!»

КОМАНДА «ЧЕБУРАШКИ».

*Девиз команды: «Чебурашки все умеют, все преграды одолеют!»

Олим Гимнастов.

Все собрались? Все здоровы? Бегать и играть готовы?

Ну тогда не ленись, на разминку становись!

Игроки обеих команд перестраиваются в колонны по одному, каждая – в свою.

Клоун Тим.

На площадку по порядку становись скорее в ряд!

На веселую зарядку приглашаем всех ребят!

Ребята повторяют за клоуном Тимом упражнения, затем садятся на скамейку. (упражнения подбирает воспитатель)

Олимп Гимнастов.

Сейчас начнем мы состязания, веселые соревнования!

Клоун Том.

Очень любим мы играть, бегать, прыгать, мяч бросать!

А ещё мы очень любим в соревнованьях побеждать!
Клоун Тим.

Ничего на свете нет веселее эстафет!

Олим Гимнастов.

Приглашаем команды «*1» и «*2» испытать свои силы в наших веселых соревнованиях. Прошу команды занять свои места.

Чтоб эстафету нам начать, загадку надо отгадать:

«Все друзья зовут Антошку, чтоб помочь сажать… (картошку)».

ЭСТАФЕТА «ПОСАДКА КАРТОШКИ»

У первого игрока команды в руках ведерко с маленькими мячиками. Его задача – на бегу разложить по одному мячу в колечки, которые лежат на полу на расстоянии метра друг от друга, обежать стойку, на обратном пути собрать все мячи в ведро, затем передать его следующему игроку.

Старт!

Олимп Гимнастов.

Трудно жить сороконожке, бегать быстро по дорожке,

Сорок ног тебе не шутка, а задачка из задач.

Как поставить вровень ноги, чтоб избегнуть неудач?

Внимание, внимание! Объявляется эстафета «Сороконожка».

ЭСТАФЕТА «СОРОКОНОЖКА».
Дети встают в колонну по одному, кладут руки на плечи впереди стоящего, у первого в колонне игрока руки на поясе. По сигналу вся колонна начинает движение вперед. Необходимо дойти до стойки, обогнуть её и вернуться назад. Выигрывает та команда, «хвост» которой первым пересечет линию старта.
Олимп Гимнастов.

Предлагаю командам немного отдохнуть. Ребята, к нам на стадион пришли гости! Встречайте!

В зал входят взрослые в костюмах утят и танцуют под первый куплет, затем к ним присоединяются все дети.

«Танец маленьких утят».

1. На шагающих утят быть похожими хотят, не зря, не зря.

Можно хвостик отряхнуть, и пуститься в дальний путь, крича: кря-кря.

Ведь природа хороша, и погода хороша, ведь не зря поет душа, не зря, не зря.

Даже толстый бегемот, неуклюжий бегемот от утят не отстает,

кричит: кря-кря.

Припев: На мгновенье надо детство возвратить,

Мы теперь утята – и так прекрасно на свете жить.

2. На веселых на утят быть похожими хотят не зря, не зря.

Даже бабушка и дед, сбросив восемьдесят лет, 

За утятами вослед кричат: кря-кря.

Вместе речка, солнце, дом кружат в танце озорном не зря, не зря.

Неуклюжий бегемот ничего не разберёт, но старательно поет.

Припев.

3. На танцующих утят быть похожими хотят не зря, не зря.

Повторяйте вслед за мной все фигуры до одной, кря-кря, кря-кря.

Легче танца в мире нет, лучше танца в мире нет,

Вам раскрыть его секрет? Не зря, не зря.

Посмотрите – бегемот, неуклюжий бегемот во танцует, во дает:

Кря-кря, кря- кря.

Клоун Тим.

Отдохнули? Продолжим дальше?

Посмотри, Том, это мяч, он для сложных передач.

Клоун Том

Мне его передавай! Эстафету начинай!

Клоун Тим.

Объявляю эстафета «Гонка мячей»!

ЭСТАФЕТА «ГОНКА МЯЧЕЙ».

Прокатывание больших мячей змейкой между стойками туда и обратно. Побеждает  команда, первой вернувшаяся к месту старта.

Олимп Гимнастов.

Следующая эстафета такая: Что за странная дорога?

Здесь препятствий очень много! Что ни шаг – то чудеса.

Вот так чудо полоса!

ЭСТАФЕТА «ПОЛОСА ПРЕПЯТСТВИЙ»

Требуется «продеть» себя в большой обруч, затем перепрыгнуть на двух ногах из лежащего на полу обруча в следующий ( их 5 штук), проползти под дугой и вернуться к команде тем же путем, передать эстафету (удар ладони о ладонь) следующему игроку.

Олимп Гимнастов.
Пусть наши команды отдохнут, а поиграют наши гости. 
ИГРА «У МЕДВЕДЯ ВО БОРУ» - СРЕДНЯЯ ГРУППА
На одной стороне зала – берлога медведя (обруч), на другой стороне (за чертой) – дом детей. Они выходят и идут по направлению к берлоге, приговаривая:

У медведя во бору грибы, ягоды беру.

А медведь сердит и на нас рычит!

С последним словом Медведь выбегает из берлоги и ловит играющих, дети убегают в свой дом. Игра повторяется со сменой Медведя.

Олимп Гимнастов.
Постараюсь загадать трудную загадку, но надеюсь, что от вас 

Получу отгадку!

«Поднимает великан груды груза к облакам,

там, где встанет он, потом, вырастает новый дом».

(подъемный кран).
Такую загадку я вам загадал не зря. Сейчас подъемным краном будут ваши пальчики на ногах.

ИГРА _ СОРЕВНОВАНИЕ
»КТО СОБЕРЕТ НОГАМИ БОЛЬШЕ ИГРУШЕК».

Дети снимают носочки и собирают пальцами ног мелкие игрушки, разбросанные по всему залу. Каждая команда собирает игрушки в свой обруч. Выполнив задание, ребята быстро надевают носки. Побеждают те, у кого больше собранных игрушек.
Клоун Тим.

Ох и ловкие ребята в Играй-город к нам пришли!

Клоун Том.

С удовольствием играли, веселились от души!

Олимп Гимнастов.

За ловкость, за внимание вручаем вам награду,

И новой встрече  с вами мы будем очень рады!

И также очень рады сказать вам, детвора,

Что чудный Играй-город открыт для вас всегда!

Командам вручают сладкие призы, затем команды под музыку проходят круг почета, и  покидают зал.

