СПОРТИВНЫЙ ПРАЗДНИК
«ВЕСЕЛЫЕ СТАРТЫ»

(журнал «Воспитатель» № 1/2009)

Под музыку спортивного марша появляются дети двух команд: «Звезда» и «Вымпел». По команде ведущего «Стой! Раз-два!» все останавливаются, приветствуют гостей и болельщиков словами «Физкульт-привет!».
В е д у щ и й:

На нашем празднике соревнуются две команды: «Звезда» и «Вымпел». В состав команд кроме детей входят и взрослые. Команды готовы к соревнованиям? Поприветствуйте друг друга!

От каждой команды взрослые читают стихи:
От команды «Звезда»:

Кто мечтает не украдкой, а готовится всерьез:
Занимается зарядкой, закаляется в мороз.

Чтобы выглядеть как надо, чтоб иметь спортивный вид,

Впереди – спартакиада, факел солнечный горит.

От команды «Вымпел»:

Время мчится, словно птица, и, наверно, в добрый час

В гордой форме олимпийца выйдет кто-нибудь из вас.

Вы растете славной сменой нашим олимпийцам-мастерам.

Становись и ты спортсменом, приходи сегодня к нам. 

Ведущий предоставляет слово судье, который знакомит команды и всех присутствующих с условиями соревнования (за каждый выигрыш команде будет присуждено 1 очко). Сообщает, что разрешается взрослым принимать участие в играх и эстафетах, рассказывает, что судья будет снимать очки за несоблюдение правил и, наоборот, поощрять за культурное поведение, выдержку, взаимовыручку в команде и что главный девиз праздника «Один за всех – и все за одного!»
С у д ь я:

Чтоб победы вам добиться, нужно честно потрудиться,

В играх правила все знать и отлично выполнять.

В е д у щ и й:

Всем ребятам мой привет и такое слово: 

Спорт любите с детских лет – будете здоровы!

Ну-ка, дружно, детвора, крикнем все «Физкульт-ура!»

Дети перестраиваются и выполняют упражнения с мячами. Дети встают спиной друг к другу и, поворачиваясь вправо, влево передают мяч в рук друг друга.

1 эстафета с мячом.
Участники встают в колонну друг за другом. Расставив ноги, наклониться вперед и передать мяч между ногами назад другому игроку из рук в руки. Когда мяч дойдет до последнего игрока, участники начинают передавать мяч вперед через голову, не поворачиваясь. Когда мяч получают капитаны, они должны прокатить его по полу до флажка и обратно и поднять мяч над головой. Чей капитан первым дойдет до финиша, та команда и победила.
2 эстафета с кеглями.

Участники встают в колонну друг за другом. У каждого в руке по одной кегле. У капитана – две. Первый участник, капитан, с двумя кеглями бежит до обруча, отмеченного флажком, ставит в него одну кеглю, обегает флажок и возвращается  в свою команду, передавая вторую кеглю следующему игроку. Последний игрок возвращается с одной кеглей, отдает её капитану и тот поднимает её вверх, заканчивая эстафету.

3 эстафета «Переправа с обручами».

Участники стоят в колонне. У первого – два обруча. Он передвигается до флажка, кладет перед собой обручи, перешагивая из одного в другой. Обратно участник бежит, неся обручи в руке, и передает их следующему игроку. Побеждает команда, где все участники пройдут дистанцию и обручи окажутся у капитана.

4 эстафета с ракеткой для бадминтона.

Участники стоят в колонне друг за другом. У первого на ракетке лежит мяч. Он должен обежать вокруг флажка и вернуться, не уронив мяч, и передать ракетку следующему участнику.

5 эстафета со стульями.

Из стульев делают две параллельные «трассы», которые соревнующиеся команды должны преодолеть, двигаясь спиной вперед. Тот, кто, лавируя между стульями, собьет один из них, возвращается на старт за последним игроком для повторной попытки. Побеждает команда, первой прошедшая «трассу» без ошибок.

Судья подводит итоги соревнований.

С у д ь я:

Дорогие взрослые и дети! Вы сегодня отлично соревновались, честно соблюдали правила, проявляли ловкость, смелость, находчивость. А сейчас все вместе посчитаем очки и узнаем, какая команда стала победителем. Победила команда …!

Победителям вручаются «золотые» и «серебряные» медали. Награждаются все участники и праздник заканчивается общим шествием участников.
