Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
Ненецкого автономного округа «Детский сад п. Хорей-Вер»

Подготовил:
ст. воспитатель Хатанзейская Е.Э.
  
Беседа «Национальные виды спорта – Северное многоборье»
11.03.2024.
Цель: 
Познакомить детей с национальными видами спорта.
Задачи:  
- дать знания детям о разнообразных видах спорта;
- познакомить с новыми словами и объяснить их значение (многоборье, тынзян, хорей, нарты);
- развивать речь, мышление, внимание;
- воспитывать чувство уважения к коренным жителям округа, умение сопереживать.
Средства обучения:  
мультимедийная презентация «Национальные виды спорта. Северное многоборье»

Ход беседы:
Воспитатель:
Добрый день, ребята! Я рада вас видеть снова!
Давайте вспомним, как называется наша малая Родина, наш округ, в котором мы проживаем?
Ответы детей: (Ненецкий автономный округ)
Воспитатель:
Правильно. Мы проживаем в Ненецком автономном округе, в поселке Хорей-Вер. 
- Как называется столица нашего округа? (Нарьян-Мар).
- А вы любите заниматься спортом?
- Какие виды спорта вы знаете?
Ответы и рассуждения детей.
Воспитатель:
Сегодня мы познакомимся с вами с видами спорта, которые входят в Северное многоборье. 
- Что значит слово многоборье?
Размышления и ответы детей.

Воспитатель: слайды 2-3
- Современные национальные виды спорта народов Севера берут начало в образе жизни предков. Один из самых популярных видов спорта, распространенный у большинства народов – северное многоборье.
Все пять дисциплин северного многоборья тесно связанны с традиционным образом жизни охотников и оленеводов. Без этих навыков в тундре и тайге не то, что не преуспеть – иногда просто не выжить.
Пять дисциплин северного многоборья это – метание топора на дальность, бег с палкой по пересеченной местности, тройной национальный прыжок, метание тынзяна на хорей и прыжки через нарты.
Сейчас мы просмотрим с вами презентацию, в которой вы познакомитесь с национальными видами спорта северных народов. Такие соревнования проходят ежегодно в каждом северном регионе: на Ямале, в Якутии. И у нас в Ненецком автономном округе такие соревнования тоже проводятся ежегодно в городе Нарьян-Маре.
Слайды 4-6
1. Метание топора на дальность: для соревнований делают специальные топорики – с длинной рукояткой и длинным узким лезвием. Вес топора – не менее 350 г. У каждого спортсмена – собственный топорик, сделанный своими руками. Умение метать топор – ценный навык, который помогал коренным жителям Арктики не только прокормиться, но и выжить в критической ситуации. Легенда о происхождении этого вида спорта гласит, что оленевод, любуясь полетом стаи лебедей, стал искать вокруг себя предметы, которые могли бы взлететь в небо, как птица.
Слайды 7-8
2. Бег с палкой по пересеченной местности: возникновение этой дисциплины, как и других, связано с образом жизни коренных народов Севера. Преодолевая многие километры пешком, тундровик пользовался палкой, чтобы перебраться через овраги и болота. Современные спортсмены состязаются в беге по пересеченной местности на участке 3 км. Во время национальных праздников, например, Дня оленевода, дистанция гораздо короче: в забегах участвуют все желающие.
Слайды 9-10
3. Тройной национальный прыжок: три прыжка делают один за другим без остановок, отталкиваясь обеими ногами, и в конце также приземляются на обе ноги. Легенда о возникновении тройного прыжка гласит, что таким образом охотник-тундровик спасся от волков, перепрыгивая через реку с камня на камень. Современный рекорд (11 м 11 см), по данным Федерации Северного многоборья России, принадлежит Семену Говорову из Якутии и установлен в 1994 году.
Слайды 11-12
4. Метание тынзена на хорей: традиционно тынзян изготавливается из кожи оленя, но правила современных соревнований допускают и аркан из искусственных материалов. Тынзян – это аркан, с помощью которого пастухи отлавливают оленя, а хорей – это шест, которым оленей погоняют. Хорей вертикально устанавливают в центре площадки, метание производится с любой точки радиуса круга. Для взрослых мужчин это 15 м, для женщин – 11. На переднем конце тынзяна – костяшка-сармик с двумя отверстиями, через которые протянут аркан.
Слайды 13-15
5. Прыжки через нарты: прыжки через нарты (сани для езды на собаках и оленях) – традиционная забава оленеводов. На современных состязаниях используют стилизованные нарты. Прыжки выполняются с одновременным отталкиванием обеих ног с места. Для соревнований расставляют 10 нарт. Перепрыгивать через преграды можно в одну и в другую сторону неограниченное количество раз. В 2018 году Родион Талигин из ЯНАО поставил рекорд, перепрыгнув через 1226 нарт! 
Воспитатель:
     - Пять дисциплин включены в соревнования по северному многоборью. 
Но есть еще национальные виды спорта, в которых состязаются оленеводы. Это еще три дисциплины – гонки на оленьих упряжках, перетягивание палки, борьба. В этих видах спорта также могут принять участие и женщины.
Слайды 16-22 и обсуждение просмотренного.
Воспитатель:
- Ребята, как вы думаете, что надо делать человеку, чтобы стать участником и побеждать в таких соревнованиях?
- Вы бы хотели участвовать в соревнованиях Северного многоборья?
Рассуждения и ответы детей.
Воспитатель:
Молодцы! Вы все правильно говорите. Чтобы стать сильным и ловким надо всегда делать зарядку, заниматься спортом, много гулять, бегать, двигаться.
- Я сегодня принесла вам на нашу встречу медали, которые получили наши с вами односельчане, участвуя и побеждая на соревнованиях в г. Нарьян-Маре. Эти медали за разные места: золотая медаль – 1 место, серебряная – 2 место и бронзовая медаль – третье место. Все эти медали получил один человек за несколько лет. Это Ануфриев Дима, он ученик нашей школы. Он защищает честь нашего поселка на таких соревнованиях. 
Педагог предлагает детям рассмотреть медали.
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