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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Учебный план ГБДОУ «Детский сад п. Хорей-Вер сформирован в 

соответствии с нормативно – правовой базой: 

 Законом Российской Федерации от 29.12.2012. № 273 «Об образовании в РФ»; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 июля 2020 года № 373 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам дошкольного 

образования»; 

 Письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 № 

65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей 

дошкольного возраста в организованных формах обучения»; 

 СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

 СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (утв. Приказом Министерства образования и науки РФ от 

17.10.2013. № 1155); 

 Федеральной образовательной программой дошкольного образования (ФОП 

ДО утв. Приказом Министерства Просвещения РФ от 25 ноября 2022 года № 

1028); 

 Устав ГБДОУ НАО «Детский сад п. Хорей-Вер; 

 Основной образовательной программой государственного бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения Ненецкого автономного округа 

«Детский сад п. Хорей-Вер» (принята решением педагогического совета от 13 

июня 2023 года № 6). 

           Полномочия учредителя и собственника имущества Учреждения 

осуществляют Администрация Ненецкого автономного округа, Департамент 

образования, культуры и спорта Ненецкого автономного округа и Управление 

имущественных и земельных отношений Ненецкого автономного округа в рамках 

их компетенции, установленной действующим законодательством и Уставом 

ГБДОУ НАО «Детский сад п. Хорей-Вер». 



           Реализация программы осуществляется на русском языке – государственном 

языке РФ. 

Учебный план ГБДОУ НАО «Детский сад п. Хорей-Вер» является 

нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и 

объём учебного времени, отводимого на проведение непосредственно 

образовательной деятельности (НОД). 

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Детский сад 

работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

В учреждении функционирует 5 возрастных групп для детей в возрасте от 2 

до 7 лет включительно.  
Содержание  Возрастные группы 

2-я группа 

раннего возраста 

(2-3 лет) 

Младшая группа 

(3-4 лет) 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Подготовительная 

группа (6-7 лет) 

Кол-во групп 1 1 объединенная 1 объединенная 

 

Реализация учебного плана предполагает: 

- обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, 

спецификой и возможностями образовательных областей; 

 - соблюдение объема образовательной нагрузки на изучение каждой 

образовательной области, которое определено в инвариантной части учебного 

плана. 

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с 

санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных учреждений (СанПиН). 

Часы кружковых занятий входят в объем максимально допустимой нагрузки 

и отражены в вариативной части учебного плана. 

 Реализация физического и художественно-эстетического направлений 

занимает не менее 50% общего времени непосредственной образовательной 

деятельности.  

В конце декабря (4 неделя) для воспитанников организуются недельные 

каникулы, во время которых проводятся непосредственная образовательная 

деятельность (далее НОД) только физического и художественно-эстетического 

направлений. 

В учебный план включены пять образовательных областей, соответствующих 

ФГОС ДО и обеспечивающих: 

 социально-коммуникативное развитие;  

 познавательное развитие;  

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие;  

 физическое развитие. 

Содержание образовательных областей реализуется в соответствии с 

основной общеобразовательной программой дошкольного образования ГБДОУ 

«Детский сад п. Хорей-Вер», разработанной на основе Федеральной 

образовательной программе Дошкольного образования.   

  

  



В структуре учебного плана во всех группах выделена инвариантная 

(обязательная) часть, которая обеспечивает выполнение основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования и составляет 100% от 

общего нормативного времени, отводимого на непосредственно образовательную 

деятельность. Согласно СанПиН, не регламентируется количество занятий с 

детьми в дошкольном учреждении и, регламентируется лишь длительность 

образовательной нагрузки. 

В 2-ой группе раннего возраста (2-3 года) учебный план предполагает объём 

образовательной нагрузки в количестве 10 НОД в неделю. Допускается 

осуществлять НОД в первую и вторую половину дня (по 10 минут). 

В младшей группе (3-4 года) учебный план предполагает объем 

образовательной нагрузки в количестве 10 НОД в неделю по 15 минут на занятие. 

Осуществление НОД допускается в первую половину дня. 

В средней группе (4-5 лет) учебный план предполагает объём учебной 

нагрузки в количестве 10 НОД в неделю, продолжительностью до 20 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки не должен превышать 

40 минут. Допускается осуществлять НОД в первую половину дня. 

В старшей группе (5-6 лет) инвариантная часть учебного плана обеспечивает 

выполнение основной общеобразовательной программы дошкольного образования.    

Инвариантная часть учебного плана составляет для детей старшей группы – 

13 НОД в неделю, продолжительностью по 25 минут. Максимально допустимый 

объем образовательной нагрузки в первой половине дня не должен превышать 50 

минут. Допускается осуществлять НОД в первую и вторую половину дня. 

В подготовительной группе (6-7 лет) инвариантная часть учебного плана 

обеспечивает выполнение основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования.    

Инвариантная часть учебного плана составляет для детей подготовительной 

группы – 14 НОД в неделю, продолжительностью по 30 минут. Максимально 

допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня не должен 

превышать 1,5 часа. Все занятия проходят в первой половине дня. 

 

Таким образом, учебный план соответствует целям и задачам ГБДОУ, 

учитывает требования, предъявляемые СанПиН к объёму образовательной нагрузки. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ГБДОУ НАО «Детский сад п. Хорей-Вер» 

реализующего основную общеобразовательную программу  

дошкольного образования 

на 2025 – 2026 учебный год 

 
 

1. 

 Инвариантная (обязательная) 

часть  

2-ой ранний 

возраст 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Под-ая 

группа 

 Количество видов непосредственно образовательной деятельности 

1.1. Познавательно-речевое 

направление   

3 3 3 5 6 

Образовательные области      

Познание 

- Окружающий мир; 

- РЭМП (развитие элементарных 

математических представлений); 
 

 

1 

В игровой 

форме 

 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

2 

Речевое развитие  

- развитие речи 

- грамота 

- чтение художественной 

литературы 

 

2 

-- 

ежедневно 

 

1 

-- 

ежедневно 

 

1 

-- 

ежедневно 

 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1.2 Художественно-эстетическое  

направление развития 

4 4 4 5 5 

Образовательные  области      

Музыка 2 2 2 2 2 

Художественное творчество: 

- рисование 

- лепка 

- аппликация 

-конструирование/ручной труд 

 

1 

0,5 

-- 

0,5 

 

1 

0,5 

0,5 

ежедневно 

 

1 

0,5 

0,5 

ежедневно 

 

2 

0,5 

0,5 

ежедневно 

 

2 

0,5 

0,5 

ежедневно 

1.3  Физическое направление   3 3 3 3 3 

 Образовательные  области      

Физическая культура в зале 2 2 2 2 2 

Физическая культура на улице 1 1 1 1 1 

ИТОГО: 10 10 10 13 14 

2. Кружки        

2.1. Физическое развитие 

(«Здоровячек») 

  1 1 1 

2.2. Художественное развитие 

(«Цветные ладошки») 

  1 1 1 

2.3. Региональный компонент «Моя 

малая Родина» 

   1 1 

ВСЕГО: 10  10 12 16 17 
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