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IHosicHuTe/IbHAA 3aIIMCKA.

Yenosex — evicuiee meopenue npupoowvl. Ho 0na  moeo, umoodwvl
HACIaHCOamvbCsi ee COKPOSUWAMU, OH OO0JMCeH Oomeeuams no Kpauueu mepe
00HOMY mpebosanuto; ObIMb 300POBLIM U OPYIHCUMb CO CHOPHIOM.

Ilo ompeneneHuto BceMHupHONM OpraHu3alvy 34paBOOXPAHEHUs, 310POBbE —
€CTECTBEHHOE COCTOSIHUE OpraHusma, XapaKTepU3yIoIIeecs ero
YPaBHOBEIIEHHOCTBIO C OKpYy)Karollell cpeaod M OTCYTCTBHEM KaKUX-THOO
OOJIE3HEHHBIX W3MEHEHUH; COCTOSHHME IIOJHOTO TEJIECHOTO, IyIIEBHOIO U
COLIMAJIbHOTO 0JaronoJyyus.

JIOLIKOIBHBIN IEPUOJ] — YPE3BBIYAHO BaXKHBIN ITal B )KU3HU peOCHKA.

OOyueHne IBUKEHUAM OKa3bIBAET BIUSHHUE Ha 3J0POBbE, 001Iee (PU3NYECKOE
pa3BUTHE, pPa3BUTHE TO3HABATEIBHBIX CIOCOOHOCTEH, BOJIEBBIX KAayecCTB,
AMOLMOHATBHOCTH PEOEHKA, T.€. Ha €ro BHYTpeHHU Mup. OO0yueHne IBUKEHUIM
CIOCOOCTBYET T'APMOHUYHOMY PAa3BUTHIO JMYHOCTH, COBEPIICHCTBOBAHMIO Kak
(U3NYECKUX, TaK U ICUXUYECKUX, HHTEJUIEKTYaIbHBIX, JyXOBHO — HPABCTBEHHBIX
KAa4ecCTB.

OOyuyasich JBM)KEHMSIM, PEOCHOK MPUOOpETaeT 3HaHUs, HEOOXOAMMBIE IS
€r0 CO3HAaTEeJIbHOM JBUTAaTEIbHOM JEATEIbHOCTH, NPHUOOPETAET OMBIT HX
peanu3aiuu, B TOM YUCIIE TBOPUYECKOM.

OOyueHue ABMKEHUSM CIIOCOOCTBYET OCO3HAHHMIO PEOCHKOM caMoro cels Kak
JUYHOCTH, BBIPA0AThIBAET Y HErO MOTPEOHOCTh COBEPIIEHCTBOBATh COOCTBEHHYIO
IPUPOLY, CO3JaeT MNPEANOCBUIKA Ul peAU3alydd €ro HHIMBUIAYAIBHOCTH.
OcymiecTBisis caMble pa3Hble JABUKEHUS, PEOCHOK IMOJy4YaeT BO3MOKHOCTh
CaMOCOBEPIICHCTBOBaHUS, (HOPMHUPYETCS HHTEpEC M JI000Bb K (PU3HMYECKOM
KYJbTYypE.

IIpocpamma nanpasnena na opmuposanue y pebenka unmepeca K c60emy
JUYHOMY 300POBbI0, HA COBEPULEHCTNBOBAHUE BCEX BUO0E OBUNCEHUL U PA3BUMUE
@uzuueckux kavecms.

[Iporpamma cocTaBiieHa Ha OCHOBE HOPMATHBHBIX 3aKOHOJATEIIbHBIX
JOKYMEHTOB:

» @epnepanbHblii 3akoH OT 29.12.2012 Ne273-®3 «O06 o6pa3oBaHuu B
Poccuiickon @enepauum».

* Ilpuxaz Muno6pnayku Poccun ot 17.10.2013 Nell55 «O6 yTBepxaeHUU
denepanabHOTO rocyAapCTBEHHOTO 00pa3oBaTeIbHOTO cTaHaapTa
JOTIKOJIBLHOTO 00pa30BaHUSI.

* IlocranoBnenue ['JaBHOTO TOCYJApCTBEHHOTO  CAHUTApHOTO  Bpaya
Poccuiickoii ®enepaunu ot 15.05.2013 Ne26 r. MockBa «O6 yTBepx aeHUN
CanlluH 2.4.1.3049-13 «CaHuTapHO-3MUAEMHUOJIOTHYECKIE TPEOOBAHUS K
YCTPOWCTBY, COJEPKAHUIO M OPTaHMU3AIUU PEeXHMa pPabOThl JOMIKOIbHBIX
00pa30oBaTeIbHBIX OpraHU3ALMID.




» [IIpuxka3 MunucrepctBa oOpazoBaHusi U Hayku Poccuiickoit deneparuu
(Munoopnayku Poccun) ot 30.08.2013 Nel014 r. MockBa «O0
yTBepkaeHnn [lopsinka opraHu3anvu U OCYIIECTBICHHS 00pa30oBaTENIbHOM
JIESITEIBHOCTH 1O OCHOBHBIM  00IIIe00pa3oBaTeNbHBIM —MporpaMmam -
o0Opa3oBaTeIbHBIM MPOrpaMMaM JIOIIKOJIBHOTO 00pa30BaHUM.

OTanvuTe/IbHbIE 0CO0EHHOCTH NMPOrPAMMBbI:

e PaccmaTpuBaercs moJi 030POBUTEIHHBIM aCIIEKTOM.

o (CrenuanbHble YHPAKHECHUS. HA PA3BUTHE OOJBIINX MBIMIEYHBIX TPYIII
(0COOCHHO MBIIII CIUHBI U OPIOIIHOTO TIpecca); IS YKPEIUICHUS MBIIICYHOTO
KOpCceTa MO3BOHOYHUKA, (hOPMHPYIOMIETO MPaBUIBLHYIO OCAaHKY; IS YKPCTICHUS
MBIIIEYHO-CBA30YHOTO amnmapara, GOpMHUPYIOIIETO MPaBUIBHBINA CBOJI CTOIIBI.

Bce ynmpakHeHus BBIMOIHAIOTCS B 00JI€€ CIIOKOMHOM TEMITE.

OCOOEHHOCTBIO ~ KOMILJIEKCOB  KOPPUTHPYIOIIEH  THMHACTUKH  SBIISETCS
WCMOJIb30BAaHUE UIPOBBIX YIPAXKHEHUW C MPUBJICKATEIBbHBIMU 1A JCTEU
oOpazamu. Bce ynpaxxkHeHUsST BOCHPUHUMAIOTCA JACTBMHU KaK YacTh HWIPhl U
BKJIFOYAIOTCSI HMMHU B CaMOCTOSITEJIbHYIO JIBUTATEIbHYIO JI€SITEIbHOCTh, YTO
YpE3BBIYAHO BAXKHO

o 3aHaTus IIOCTPOCHEI C YUCTOM BO3PACTHBIX KPHUTCPHUCB.
L4 HpOBOI[I/ITCSI B TCCHOM COTPYAHHUYCCTBC C CCMbsIMUA BOCIIMTAHHHUKOB.

KonmnuecTBo BOCIUTAHHUKOB B TpyIINe — He OoJee 12 yenoBek. YBeandeHne
KOJIMYECTBA JIETEW B IPYIIE HE PEKOMEHI0BaHO, TaK KaK Mmporpamma Tpedyer
MOCTOSIHHOTO BHUMAaHUS U MHAUBUAYAJIBHOTO MOIX0/1a K KaXKJI0MYy pEOCHKY.

B peanuzaunu nporpaMMbl y4acTBYIOT AE€TH, CTpeMsLIrecs copMUpOBaTh
IPaBUJIbHYIO OCaHKY M M30€KaTh MIIOCKOCTOMUS, a TAKXKE YIYUIIUTh (PU3UUECKYIO
HOJIFOTOBJICHHOCTh. Habop B Kpy»OK MPOBOAUTCS HA OCHOBAaHUM METUIIMTHCKUX
3aKJIFOUCHHI U JKEJIaHUS POJUTEIIEH (3aKOHHBIX MPEICTaBUTENEH) AeTel
MOCEHIAOIINX JETCKUHM Call. 3aHATHUS MTPOBOAATCSA C YUYETOM IPELYCMOTPEHHOTO
y4eOHOTO IJ1aHa, BO BTOPOi MOJIOBUHE JTHS, KOT/Ia IETH HE 3aHATHI HA OCHOBHBIX
IIPOTPAMMHBIX 3aHATHSIX.

OCHOBHBIM COJIEp>KaHUEM MPOTPaMMBbI SBJISIOTCS 0OIIepa3BUBAIOLINE U
CHeruaIbHO MoAoOpaHHbIe (PU3NYECKUEe YIPAKHEHUS U UTPHI, HATTPaBJICHHBIC HA
dbopmupoBaHUE TPABUIILHON OCAHKH U MPOPUIAKTUKY TIIIOCKOCTOIHS.
Teopernyeckuii MaTepuai MPOrpaMMBbI a€TCs TEMaMH, COOOIIIeHE 3HAaHUI
OpraHu30BbIBaeTcs B (popme Oecen B mpoliecce 3aHsATHS, BO BPEMS BBITIOJIHEHUS
JBUTATENbHBIX AEUCTBUI WM MOCIE 3aHATUS (TPYHION UM UHANBUAYAIBHO).
Takue Gecepl 3HAKOMST AOIIKOJIBHUKOB HE TOJIBKO C HEOOXOAMMOCTBIO
(dbopMHpOBaTh MPABUILHYIO OCAHKY, BECTH 30POBBIN 00pa3 )KU3HU, HO U C




TEXHUKOM BBIMOJIHEHUS T€X WJIM MHBIX BHUI0OB (i)I/I?)I/I‘IGCKI/IX yr[pa)KHCHI/Iﬁ Hu UXx
SHAYNUMOCTBIO Ha OpIraHU3M YCJIOBCKaA.

Ilenu u 3a0auu npozpammeor:

Ilens: coxpaHeHue U yKpEIUIeHHE 3JJ0POBbs, MOBBIIICHUE (PU3NUECKON
MOATOTOBJICHHOCTH U YPOBHS 3I0POBBS JIETEH.

3aoauu:

COXpaHEHUE U YKPEIUICHUE 3/I0POBbsI IETEH;

(dbopMHpoOBaHUE TPUBBIUKH K 3I0POBOMY 00pa3y >KU3HU;

dbopMHpoBaHUE ABUTATEIbHBIX HABBIKOB U YMEHHIA;

pa3BuTHE ncuxoPuznueckux KkauecTs (ObICTPOTA, CUJIa, BHIHOCIUBOCTh, THOKOCTH,
JIOBKOCTH);

pPa3BUTHE JIBUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEN ((PYHKIIMU paBHOBECHS, KOOPAUHAIIUI
JBIKEHU);

npoduIaKTUKA HAPYIIEHUNA OMTOPHO-/IBUTATEIBHOTO amlmapara, IpoCTyIHbIX
3a00JIEBaHMI;

dbopmupoBaHre MOTPEOHOCTH B €XKETHEBHOW JBUTATEIHHON JEATEIHLHOCTH;
pa3BUTHE BHUMAHMSI, COCPEIOTOYEHHOCTH, OPraHU30BaHHOCTH,

BooOpaxkeHus1, paHTa3UM, YMEHUS YIPABISITh CBOUMH MOCTYITKaMU, YyBCTBAMHU.

JI1s1 BBITIOTHEHUS TIOCTABJICHHBIX 03/I0POBUTEIBLHO-BOCIIUTATENBHBIX 33/1a4
MpOrpaMMbl IPEeAYCMOTPEHBI CJIeYIOIIUe CTPYKTYPbI:

Koppurupyromiasi, putMuyecKasi, TIOrOpuTMHUUECKasi THMHACTUKA
PenakcannoHHbIE yIipaKHEHUS

XOpOBOJIbI, Pa3TUYHBIE BUJIBI U

3aHUMAaTeNIbHbIE PA3MUHKHU

Paznuuneie BuabI Maccaxka

[TanpunKoBasg rMMHACTUKA

JIpIxaTenpbHasi TMMHACTHKA

Jns ycremHoM peanu3anuy MPOrPAMMHBIX 33/1ad HCHOJIB3YIOTCS 3aHATHA 10
COJIePKAHUIO:
e TpaIWIIMOHHBIE
Kpyroseie TpeHMpOBKH
Hrposslie
3aHATHS — My TELECTBUS
OOyuatomue
ITo3HaBaTebHbIE




IIpuHUMIIBI TOCTPOEHMS MPOTPAMMBI:

Ipunyun cucmemamuynocmu u nocie008amenbHOCmY PEANOoIaracT B3auMOCBSI3b
3HAHWM, YMEHUH U HABBIKOB.

Ipunyun ceazu meopuu ¢ npaxkmuxou GOPMHUPYET Yy NeTell yMEHHE MPUMEHSThH
CBOM 3HAHMUSI IO COXPAHEHUIO M YKPETJIEHUIO 3JJ0POBbsI B IOBCEAHEBHOM KU3ZHH.

Ipunyun noemopenusi ymeHuil u HabIKO8 — OJMH U3 CAMbIX BOKHEUIIUX, TaK KaK
B pe3yjJbTaTeé MHOTOKPATHBIX IOBTOPEHUM BbIPAOATHIBAIOTCS JAUHAMHYECKHE
CTEPEOTHIIHI.

Tpunyun uHOUBUOYATLHO-TUYHOCMHOU OpUEHMAayuy B0CHUMAHUS TIPEINoNaraeT To,
YTO TJIABHOW 1IE€TIbI0 0Opa30BaHMs CTAHOBUTCS PEOCHOK, a HE OKPYKAIOIIUN MUP.
[lengaror, onupasch Ha WHIAMBUAYyaJIbHbIE OCOOCHHOCTH pEOCHKA, IMJIAHUPYET €ro
pa3BUTHE, HAMEUYAET MyTH COBEPIICHCTBOBAHUS YMEHHMU W HABBIKOB, TTOCTPOEHUS
JIBUTATEIFHOTO PEXUMA.

Ilpunyun Odocmynnocmu TO3BOJIIET HWCKIIOYUTh BpPEIHBIC TOCIEACTBUS IS
OpraHu3Ma JeTell B pe3yJbTaTe 3aBBIMICHHBIX TpPeOOBaHWN U (UINIESCKUX
Harpy3oK.

Ilpunyun ycnewnocmu 3aKkit04aeTcsl B TOM, YTO Ha MEPBOM 3Tare GopMUpOBaHHUS
3M0POBBsI PEOCHOK TMOJydaeT 3aJaHusi, KOTOPhIE OH CIOCOOEH YCIHENIHO
BBITIOJTHUT.

Ilpunyun axmueHnozo o06yyeHus 0OSI3bIBAET CTPOUTH MPOIECC OOYYEHUS C
UCIIOJIb30BAHUEM AaKTUBHBIX (OPM M METOJ0B OOYYEHHS, CITOCOOCTBYIOIIMX
Pa3BUTHIO Yy JETell CaMOCTOSITEIbHOCTH, WHUIIMATUBBI M TBOpPUECTBA (UTPOBBIC
TeXHOJIOTUM, paboTa B TMapax, MNOATPYIIE, WHIWBUAYAIbHO, OpraHU3aIus
UCCJIeI0BATENIbCKOM 1€ITEIbHOCTHU U Ap.).

Ipunyun xommyHuxamuenocmu IOMOTaeT BOCHHUTATh y JE€Ted NOTpeOHOCTh B
oOl11ieHnH, B TIpoliecce KOTOpor (popMupyercs couraibHasi MOTUBAIUS 3[I0POBBS.

Ipunyun 63aumooeticmeusi 0emcko20 cada U cemvbU, NPeeMCcmEeHHOCMU NpU
nepexooe 6 WKOJy HANIPaBIeH Ha CO3JaHHE YCJIOBHMH s Oojee yCIelHon
peann3aiuu crnocoOHoCTel pebeHKka U 00eCeYeHus] BO3MOXHOCTH COXPAHEHUS
3JI0POBBSI IPU JabHEWUIIIEM 00YISHUH B IIIKOJIE.

Ilpunyun  pe3ynomamuerHocmuy MPEANONATraeT  MOJYYCHHUE  TMOJOKUTEIHHOTO
pesyibpTaTa O310POBHUTENBHONW pPabOThl HE3aBUCHMO OT BO3pacTa M YPOBHSA
GbU3UUEeCKOro pa3BUTHS JETEH.

IIpuHUMNIBI B3aMMOAEHCTBUS C 1€THbMHU:

caM peOCHOK — MOJIOJICI], Y HETO - BCE MOIY4YaeTCsl, BOSHUKAIONINE TPYIHOCTH —
MPEOI0JIUMBI;

MMOCTOSTHHOE TIOOIIPEHUE BCEX YCWINN peOeHKa, €ro CTpeMJICHUE y3HAaTh YTO-TO
HOBOE€ M HAYYUTHCSI HOBOMY;

UCKJIFOUEHUE OTPUIATEILHON OIIEHKN peOCHKA U PE3yIbTaTOB €ro JCHCTBUIA,
CpaBHEHHME BCEX pe3yJIbTATOB pPeOCHKAa TOJBKO C €ro COOCTBEHHBIMU, a HE C
pe3ysbTaTaMu APYTUX IETeu;

KaXJIbI peOEHOK JTOJDKEH MPOJBUTAThCS BIIEPE]l CBOUMH TEMITAMH U C
MOCTOSIHHBIM YCIIEXOM




Oco0eHHOCTH BO3PACTHOI IPYNIBI /IeTeil, KOTOPbIM aJpecoBaHa NMporpaMma:

3HaHUSA 0COOCHHOCTEH BO3PACTHON NEPHOIU3ANMHA HEOOXOINMBI TS
MPABWJIBHOTO MOCTPOEHHUS MPOrpaMMBbl «310pOBSHOK». (OCHOBHBIE OCOOCHHOCTH
(hopMHpOBaHUs OIIOPHO-ABUTATEIILHOIO ammapaTa pedenka (4-7 aer):
(bU3HOIOTHYECKIE U3THOBI BRIPAKEHBI M MMPOIOKAIOT (POPMHUPOBATHCA,
YKPEIUISIOTCS MBIIIIIBI U CKEJIET. Y BEJIMYUBACTCS 00BEM aKTUBHBIX ABUKECHUU.
TpexneTHuit peOEHOK MOXKET MOJIPHITUBATH HA ABYX HOTaX, CHPHITUBATH C
KyOukoB BbicoTOM 10-15 cM, epenpbIruBaTh Yepes JiexKalluil Ha Moy MIHYP.
bosee oTueTnMBO JBUTATENBHBIE KAU€CTBA HAUMHAIOT MPOSIBISATHCA B 4-JI€THEM
Bo3pacte. K 5 rogam yiyumiaeTcs: KoopauHaIus ABMKEHUN. 3aBepIIaeTCsl IEPUO/T
SAPKOU OTIIMYUTEIHHOU OCOOCHHOCTHIO — MEPBBIM (PU3UOJIOTUYECKUM (CKEJIETHBIM)
BBITSDKEHUEM, KOTOPOE XapaKTePU3yeTCsl YyCKOPEHHBIM POCTOM Tela B IJTUHY.
BTtopoe Takoe BBITSHKEHHE OYIET OTMEUAThCS TOJIBKO B IyOepTaTHOM Bo3pacte. C
WHTEHCHUBHBIM POCTOM CKEJIETa CBA3aHO YBEITUYCHHEM KOJIMUECTBA MMPHU3HAKOB
HapYIIEHUS OCAaHKU W TIIOCKOCTOITHA.

PesxxuMm 3aHATHH:
B xa)xn01 BO3pacTHOM IPyMIE €KEHEAETBHO NIPOBOANTCS | 3aHsATHE

(GU3KYIBTYPHO-03I0POBUTEIILHOTO KPYKKa BO BTOPOU MoJioBUHE HS. Bcero B
MeCSII MPOBOANUTCS 4 3aHATHS B KAXKJIOW rpyMIIE.

dusunueckas KoJu-Bo 3aHsiTH/ MHH.

KYyJbTYypa JareabHOCTH
I'pynnsi Heneass | Mun/mecsain | Mun/roa 1 3ansaTHe
Cpennss 1 80 640 20
Crapuuas 1 100 800 25

[ToaroroBurebHAs 1 120 960 30

Bcero vacos:

Cpennss — 10 yacoB B rof
Crapmast — 13 4acoB B rog.
I[ToaroroBurenbpHas — 16 4yacoB B I'OJI.

Pe3y.]'II)TaTI/IBHOCTb IporpamMmbal, O KUAAE€EMBIC PE3YyJabTaTbI:

1 IToBslilIeHHE YPOBHS (PU3NYECKOTO, ICUXHUYECKOTO 30POBbS JETEH.

2. CHUKEHHUE KOJIMYECTBA THEN, IPOIMYIIEHHBIX OJJHUM PEOCHKOM MO OOJIE3HH.

3. YBenuueHue 101 IeTel, BOBICYEHHBIX B TPO(PHUIAKTUUECKUE MEPOIIPUSATHS.




4. YcBO€HUE MPOTrpamMMBl.

5. HopManuzanus cTaTUCTUYECKUX U JUHAMUYECKUX (DYHKIIUN opraHu3Ma, ooIei
U MEJIKOM MOTOPHUKH.

6. [lonoxxuTenbHBIN pe3yabTaT TEMIIOB MPUPOCTA PUINIECKUX KAYECTB.

7. CKOOpIMHUPOBAHHOCTbH JICHCTBUH TIEIarora u CreuancTa B (PU3KyIbTypHO-
03/I0pOBUTEIBHON pabOTe C AETHMHU.

8. [1oBbIllIEHHE aKTUBHOCTH POAUTENEH B COBMECTHOM padOTe MO YKPEIUICHUIO
310pOBbS JIETEM.

MarepuajibHO-TeXHH4YECKas 0a3a:

ObopynoBaHue U UHBEHTApPh:

- MSIYM B aCCOPTUMEHTE (Tpex pa3mepoB) — no 20 wrT.;
- CKaMbsl CIIOPTUBHAS — 4 1IT.;

- MaThbl — 4 MIT.;

- IOCKa JIJIs1 paBHOBECUS — 2 IIT.;

- pudeHbie TOPOKKH — 3 IIT.;

- majKa TUMHacTU4YecKas — 35 miT.;

- 00pyuH pa3HbIX pazmepos — 30 miT.;

- Kerju — 4 KOMILUIEKTa;

- MSIYU U BaJIMKU 17151 Maccaxka — 40 mT.;

- CLIOPTUBHBIN HAOOP ISl pa3BUTHS paBHOBECHUS — 2 IIIT.;
- IeTckas nojoca npenstcteuit (31 anement) — 1 wr.;
- KOMIUJIEKT JIJI1 BEPTUKAJIbHBIX CTOEK — | IIIT.;

- KOJIbIIEOpOC — 3 1IT.;

- Msi4Y TUMHacTuYeckui — 10 1mit.;

- KOMIUJIEKT MOCTHUKH JIJIs JJa3aHUs U Tiepesie3anus — 1 mrT.;
- MENIOK JJIsl IPBI)KKOB C pyyKamu — 4 IIT.;

- kouka Maccaxkuas — 10 mr.;

- KOp3WHa 11 METaHUs — 2 IIIT.;

- 0aJJaHCUPOBOYHBIN TUCK-TIOAYIIIKA — 4 IIIT.;

- XOKKEHBIIH Habop (C BopoTamu) — 5 mIT.;

- MEIIOYKH C TIECKOM pa3HbIX pazmepoB — 20 miT.;

- MSIYM HaOWBHBIE — 15 1mIT.;

- MSI4- IPBITYHOK — 10 mT.;

- ckakayiku — 40 mir.




Conep:kanue nporpaMmsl

Cpennss rpynmna
3anauu:

e BhIpa0aThiBaTh HABBIKM IIPABWJIBHOM OCAHKH, IIOXOJKH W KOOPJIUHAIIUU
JIBUKCHUM,

e 00ydaTb TEXHUKE BBIOJHECHUS YIPAKHEHUH C YYETOM JIBUTaTENIbHOM
IIOATOTOBJICHHOCTH,;

® co3/aBaTh KOM(MOPTHBIA TMCHXOJOTMYECKUN HAcTpoll peOeHKa Ha aKTHBHOE
Y4acTHE B 03/I0POBIICHHUE;

¢ BOCIIMTBIBATH BOJICBBIC Ka4€CTBA, CTUMYJIIMPOBATH CTPCMIICHHC pe6eHKa K
CBOCMY JIMYHOMY COBCPIIICHCTBOBAHMUIO.

Yyeono-memamuueckuit nnan

Ne | HaumeHoBaHme pa3aesioB u TeM | OCHOBHBbIE BHbI 1€ATEILHOCTH KoanugectBoO
4acoB

1. DopMUpYIOLIUE BUIBI VYipakHeHus Ha OCaHKYy, 4
JIBUTATEIIbHOM €S TEIIbHOCTH NPOPHUIAKTUKY TIOCKOCTOTIHSA,
YKPEIUJICHUE «MBILIEYHOTO
KOpceTay TyJIOBHUIIA,
YIOPaKHEHUS JJIs1 Pa3BUTHS
3pUTENBbHO-IBUTaTEIbHON
OpPUEHTUPOBKH.

2. O6bmas ¢puznyueckas MoAroToBKa VYrpaxHeHus Ui YKpeIUIeHUs 4
MBIIIL PYK, HOT, CIIMHBI,
OpIOIIHOTO TMpecca.

3. | Pa3BuTHe nMBHTATEIEHBIX KAYECTB Bce Buapl urp u scrader, 8
CIIeLIMAJIbHBIE YIIPAXKHEHUS Ha
pa3BUTHE ABUTATEIbHBIX KAUYECTB:
cuia, THOKOCTb, JIOBKOCTh H T.J.

4. I'mmuactuka Ha ¢puTOOIaX VYnpakHeHus: Ha OOJIbIINX 4
YIOPYTUX MsYaXx B pa3iInyHbIX
MCXOHBIX MOJOKEHUSIX: CUISI Ha
Msue, Ji€ka (Ha CIIUHE U )KUBOTE),
JI€)Ka HA KOBPHUKE.

S. Tpenaxepbl YipaxHeHus Ha TpeHaxKEpax 4

6. Urpsr [ToaBUKHBIE UTPBI: 12
- 0011ero xapakrepa;
- CIICIMAIFHOTO XapaKTepa;
- UTPBI ¢ PUTOOIIOM.

HUroro: 36 yacos




Ilepcnekmuenstii naan padomasl
CEHTSABPH
Neol «YT0 Takoe npaBuIbHAS OCAHKa»
1. Jlath npeacTaBieHUE O MPABUIIBHOM OCAHKE.
2. Urpa «Yraaaii, T/ie IpaBHIbHOY
3. I/m «MBbI — TUCTOUKH

No2 «JIucromam»
1. Kommeke ynpaxuenuit « Becénas mapimpoBkay
2. OPY
3. OB/}
4. Urpa «JleauM TOpTHK»

Neo3 «beperu cBo€ 310pOBLEY
1. Pa3BuTHe yMeHUS COXPAHAThH MPABUIHHYIO OCAHKY BO BPEMs XOIbOBI.
2. KomIuiekc ruMHACTHKN « Y TSITa
3. II/u «MBbI — TUCTOUYKI)
4. YnpaxxHeHue peryiupyrolee MbIILIEYHbI ToHYC «JlepeBo»

Ne4 «IlytemectBue B ctpany Criopta u 310pOBbS)
1. Pa3zmunka «Becénble marm»
2. OPY ¢ ruMHacCTHYECKOH IAJIKOM
3. I/ «Tepemox»

OKTSABPb

Nel «IToueMy MBI ABUTaEeMCSI?»
1. Xonapba co cMEHOM TeMIa U COXpaHEHHEM OCaHKH
2. OPY ¢ ruMHAaCTHYECKON MAIKOI
3. I/m «Kyxkymkay

No2 «Becénpie MmaTpEnikm»
1. Xoan0a ¢ BBINOJIHEHUEM YITPAXKHEHUH 1711 OCAHKU U CTOII
2. Kommutekc «Matpénikm»
3. VYnpaxaenue «lloaTsHu KUBOT»
4. Tl/n «Ilotimaii M4 HOT O

No3 «ITo HUTOUKEY
1. YnpaxHeHus ¢ BIIOIHEHUEM 3a/1aHUA I CTOI U OCAHKH
2. Tlo3nakomMuTh C 00pa3HOl KOMIIO3UIIUEH ¢ aneMeHTamu Tadma «[lo
HUTOYKE
3. YmpaxHeHue Ha BRITATMBaHUE KUBOTA «Jlenbhun»

No4 «JloBkuE 3BEPATAY
1. Kommiekc Koppurupyroieid TiMHaCTUKA
2. TT/u «O0e3bIHKN»




3. YnopaxnHenue «B mecy»
HOABPH
Nel «3apsinka g XBocTay
1. KoMIiekc KOppUrupyronieii THMHACTUKA
2. Tlo3HaKOMUTH C pUTMHUYECKUM TAHIIEM «3apsiiKa JJIs XBOCTa
3. Ympaxuenue «[loarsau KUBOT»

Neo2 «BoT Tak HOKKI)
1. Pa3zmunka «Becénbie HOXKKIY
2. KoMIuiekc cTaTH4ecKuX yIpaKHEeHUM
3. Il/u «be3noMHuBbIi 3as1»

No3 «Pebsita u 3BepATay
1. Xoapba co cMEHOM TeMra U COXpaHEHHEM OCaHKU

2. Purmudeckuit TaHer «3apsaaka st XBOCTa
3. 'mMHacTHYECKUI KOMILIEKC C JIEMEHTaMH KOPPUTUPYIOLIEH THMHACTHKU

4. T1/u «be3noMHBIH 3as1»

Nod«IlotigéM B MOX0»
1. Yopaxuenue «BcTanb npaBHIBHOY
2. Urpooe ynpaxxknenue «Haliau npaBuibHBIN Clem)
3. Il/m «IITHunel 1 10K
4. Tl/n «IITHIBI U TOXKIbY»

JTEKABPb
Nel «Becénple TaHIIOPEDY
1. Il/m «Haiiam cebe mecToy
2. YmpaxnHenue «ber mo xpyry»
3. Purmuueckuii TaHen «3UMyIIIKa-3UMay
4, TT/m «IItiusl 1 J0XKIb)

No2 «Ha ntuusem aBope»
1. Pazmunka «Copoka»
2. Komruiekc KOppurupyromux yrnpaxHeHun
3. Vopaxnenue «JlacToukay

No3 «JIoBKHE HOXKKN
1. Il/u «Haiigu cebe mecTo»

2. Ynpaxuenue «ber no kpyry»
3. Il/'m «llonusim ¥ MOKPYKUCh — CAMBIM JIOBKMM OKaKHCh

Ned «Yaumcs npaBHIBHO ABIIIATHY
1. YnpaxxHeHue BCTaHb NPABUIBLHO
2. Komrekc ynpaxHeHUI Ha JbIXaHUE
3. YnopaxnHenue «Kmypku»




4. Ynpaxuenue «byparuno»
AHBAPDH
Nel «MansBuHa u bypatnHo)
1. Purmuueckuii Tanen «Kykmia»
2. Komruiekc KoppUrupyromei THMHACTUKA
3. YmpaxHeHus AJs1 MBILII] HOT
4. Yupaxuenue «bypatuHo»

Ne2 «He3naiika B cTpaHe 3JI0POBbS
1. PasnoBugHOCTH XOIK0BI U Oera
2. YmnpaxHenue «PoBHas ciuHay
3. VopaxHeHue «310pOBbIe HOXKI»
4. Tl/n «Y nouxa»

Ne3 «PoBHBIC CIMHKMY
1. Vopaxuenue «ber no kpyry»
2. OPY (u.m. néxa, cups, CTos) y THMHACTUYECKON CTEHKH
3. YmpaxxHeHue B BUCE
4. Urpa «XoauM B IUIAIAX»

DOEBPAJIb

Nel « MBI KYKIIBD»
1. Pa3HoBUIHOCTH XOIBOEI U Oera
2. Purmuueckuii Tanen « Kykibn»
3. Urpa «XoauM B muIsImax»

No2 «MBI TaHIIOPBD»
1. Putmuueckuit Tanen « AdpoOukay
2. YmpaxHeHUs U3 HU3KUX M. TI.
3. Ymopaxuenue «Jlenum TOPTHK
4. TI/m «[lomasmmm u MOKPYKUCh — CAMBIM JIOBKUM OKa)KHUCh)

No3 «IlyreniecTBue B crpany CMemapuKkoBy
1. Vmpaxuenune «Hamyem mapoi»
2. Kommekc ynpaxaeHui Ha GUTOOI-MIIaxX
3. Il/m «3akatu M4 B BOPOTA HOKKOM

Ne4 «ITomoxkem BypatuHo»
1. Il/u «Haiigu cebe mecTo»
2. PutMuueckuit Tanen « A3poouka
3. Komrmuiekc ynpaxxkneHuit Ha GputOoI-Msauax
4. VYupaxuenue «Ilomoxxem BypaTuHo ctath KpacuBbIM»
MAPT
Nol «V uaps o6e3bsiH»
1. Xoap0a ¢ pa3IuYHbIM BBITIOJTHEHUEM 3aJaHUN




2. Ynpaxuenue «IIpoitau yepe3 6010TO»
3. YmpaxxHeHue B BUCE.
4. VYnpaxuenue «Ilonoxu 6anan»

No2 «Otranaii 3araaxm»
1. Komrieke ynpaxkHeHU «3arajgkm»
2. YrnpaxHeHus Ha GUTOOT — MsTHaxX
3. I/ «3aBoaHbIEC UTPYIIKK»
4. Urpa «Cobepu 1OMHUK»

Ne3 «TpeHupoBKa sl pyK ¥ HOT»

1. Kommnekc ynpaxxnenuii «Becenas MapmmpoBkay

2. Ympaxaenue «Cobepu HeO0CKpeO» (KyOUKH CTOTIaMU)
3. «Cuamckue O6mu3HENb (YIPaKHEHHS B TIapax)

Ned «bynb 3m10poB»

1. Vnpaxuenus Pazmunka «/IpInTe - HE JBIIIUTE)
2. Urpa «IIpokaTtu mMsta»

3. YmpaxHeHUs cO CKaKaJIKaMHu

Ne5 “ YroObl CHIILHBIM OBITH U JIOBKMM, BCEM HY KHA HAM TPEHUPOBKa”
1. Ynpaxuenue «IIpbirankay
2. KoMmekc miacTuueckor TMMHACTHKHU
3. YmpaxHeHUs Ha CAMOBBITSKCHHUS
4. 11/ «He yponu»

AIIPEJIb

Nel «Crapuk X0oTTaObIu»

«/lopoxka 310pOBbs»

Tanen «YTtar»

VYnpaxxHeHHUs Ha TpeHaKEpPax
VYnpaxunenue «Ilepenoxu 0ycUHKN
VYnpaxuenue «Pucyem Horamm»

o0 E

No2 «Becernblit K01000K»

1. Xonn0a B uepe0BaHUH ¢ OETOM C BBITIOJIHCHUEM YITPOKHCHHH
2. YrupaxHeHUs Ha TpeHakEpax

3. Vopaxnenue «CkaTtaeM KOJIOOOK»

4. TI/" «Komo6ok u 3Bepn»

Ne3 «I1upk 3a)KUTacT OTHU»
1. Xoan0a ¢ BBHIOJIHEHUEM YIIPAXKHEHUH IJIsi CTOM
2. YupaxHenue «Cumauny» (C MsIOM)




3. YnopaxHeHus Ha TpeHaxKEpax
4. TI/M «Kapycenb»
5. YmpaxHeHus Ha JAbIXaHUE U pacciaadiieHne

Ne4 3akpenneHue NpaBUJIbHOW OCAHKU U KOPPEKIMS MIOCKOCTONUS
1. Vopaxuenue «ber mo kpyry»
2. Y1upaxHeHus Ha TpeHaXEpax
3.YnpaxxHeHue B BHcCe
4.11I\U «IIaTHamkmy

MAM
Nel «B rocrax y Mmopckoro maps Hentynay
1. Vopaxuenue «Mope»

2. Urpa «OTIUB-TIPUIIUBY

3. Ynpaxuenue «Cobepu KaMyIIKm»

4. Urpa «CrpbIrHU B MOPE»

5. Urpa «Mope BoJHYyETCSI»

No2 «IlBeTouHas cTpaHay
1. Xonn0a ¢ pa3aM4HbIM BBIIIOJIHEHUEM 3aaHHM.
2. JleixatenpHoe ynpaxHeHne «L[BeTok paciryckaeTcsi»
3. Purmudeckas rumMHAcTHKA HA (PUTOOIT —MsTIaxX
4. Yupaxuenue «Komnrouast TpaBay

Ne3 «B necy»
1. Xoap0a ¢ pa3IuYHBIM BBITTOJTHEHUEM 3aJIaHUM.
2. OPY c ranrensamu

3. I/ «KTo GBIcTpee»
4. VYnpaxuenue «Kontouas TpaBa»

Ned «Becénas TpeHUPOBKa»
1. Xonn0a ¢ pa3aM4HbIM BBIIIOJIHEHUEM 3aJaHHM.
2. OPY c ranrensimu
3. II/u «Camblii TOBKHID»
4. 1l/m «bynp BHUMATEIbHBIMY




Crapmas rpynmna

3amaun:

Yyeono-memamuueckui naan

3aKpEIJISTh HABBIKK MPABUIHLHON OCAaHKH, TOXOJKH U CAMOKOHTPOJIS;
pa3BUBaTh MaMsTh, BHUMaHHE, BOJIIO, BOOOpakeHUE U TBOPUECKUE
CIIOCOOHOCTH;
CIoCcOOCTBOBATH aAANTAlMU OPTaHU3Ma K PU3NIECKUM Harpy3Kam;
YYUTh CAMOCTOSITENIBHO, BBITIOJIHATD YIPAXKHEHHS Ha pacciablieHue.

HaunmenoBaHmue pa3xae/ioB U TEM

OcHOBHbBIE BHUABI 1€ATCJIBbHOCTH

KoauuectBO
JacoB

@opMHpYIOIIUE BB
JBUTATEIbHOU JEATEIBHOCTH

VYpaxHeHus Ha OCaHKY,
IpOQHIAKTUKY IIIOCKOCTOIHS,
YKPEIUIEHUE «MBILIIEYHOTO
KOpceTay» TyJIOBUILIA,
YIPaKHEHUS JJI Pa3BUTHS
3pUTENBHO-IBUTaTEILHON
OPHUEHTHPOBKH.

OO6mas ¢uszndeckas IOAroTOBKa

VYpaxHeHus 11l yKperieHus
MBI PYK, HOT, CIIUHBI,
OPIONIHOTO Mpecca.

Pazsutne JABUTI'aTCIbHBIX Ka4CCTB

Bce Buapl urp u scrader,
CriellMaibHble yIPa)KHEHUs Ha
pa3BUTHE JIBUTATEILHBIX KAYECTB:
CHJIa, THOKOCTh, JOBKOCTb U T.JI.

'mmuactuka Ha GuTdoIax

VYrpaxHeHus: Ha OOJIBIITNX
YIOPYTUX MsYaX B pa3iInyHbIX
MCXOJIHBIX TOJIOKEHUSIX: CUIS Ha
Mside, éxa (Ha CIUHE U )KUBOTE),
JI€Ka HA KOBPHUKE.

Tpenaxepbl

YnpaxHeHus: Ha TpeHaxEpax

Urper

[ToaBMKHBIE UTPBHIL:
- o0mIero xapakrepa;
- CIIEIIMATILHOTO XapaKTepa,
- Urpsl ¢ putdosIOM.

10

CamMmomaccax

pra)KHCHI/IH caMoMaccCa>xa

Penakcanus

VYrpaxHeHus: Ha IPOU3BOJIBHOE
paccrnablieHre MBIIII]

Hroro: 36 yacos




Ilepcnekmugnuviit naan padbomol

CEHTALBPH
Nel «YTo Takoe npaBuIbHAS OCaHKa»

1. JaTh npeacraBlieHHE O MPAaBUILHOW OCAaHKE.
2. OPY ¢ ruMHaCTHYECKOH IAIKOM

3. II/m «JloBumka

4. Penakcanus «IlokauaemMcst Ha BOIHaX»

No2 « MOTBUIBKI

gaAwWN PR

Paszmunka «Becénbie marm»

. OPY ¢ rumHacTu4ecKkoil najikoi

. pixarensHoe ynpaxkunenue «Pactu TpaBymka»

. Urpa «/lenmum TopTHK»

. YnpaxHeHue Ha (GopMUpPOBaHHE OCAaHKU «MOTBUIbKI

No3 «beperu cBoé 3I0pOBBHEY

1.

2
3.
4.
3)

VYrpaxHeHus: B Xoap0¢e u Oere

KoMrutekc ruMHACTHKH «Y TATa

Ynpaxuenue «Cobepy aTbuuKaMHy TIaTOYCK»
[1/n «IllanTaii - boniraii»

Penakcarus «[Tokagaemcst Ha BOJTHAX»

No4 «I'HOMBEI B JIECYY

Sk owdE

Pa3smunka «Becénple marmy

OPY ¢ msguom

JprxaTenbHoe ynpaxHeHHe «JIMCThs menecTaT
YpaxHenus: Ha GpopMUpoBaHUE OCaHKHU «Becémnblii TpeHUHT
I/ «I1neteHby»

Penakcamusa «Illym mucTBBDY

'

OKTIAAbPH
Nel «Ilouemy MBI IBUTaeMca?)

ok whE

Xonab0a co cMEHOM TeMIa U COXpaHEHHEM OCaHKU
OPY ¢ msiuom

Ynpaxuenue 111 Hor « Hapucyi COHBIIIKO»
Camomaccax «JIenum roJyioBy, JIMIO0, YIIN»

[1/u «Ha nosisiHy MbI IPULILTI

Penakcamusa «Berep»

No2 «Becénple MaTpEIIKIN))

1. Xonanba ¢ BBITIOJIHEHUEM YITPAXKHEHUH 711 OCAHKU U CTOII
2. Kommiekc «Matpémkmy

3. VYnopaxnaenue «lloaTsHu )KUBOT»

4. TI/n «Ilotimaii MsT4 HOTOM»




Ne3d «Cmemapukmy

VYIpaxHEeHHUsI C BBIIOJIHEHUEM 3aIaHUS UL CTOII U OCAaHKHU

OPY c ranrensamu

pixarensHoe ynpaxxuenue «Ilnosemy

VYnpaxuaenue «KonoOok» - mepekaTsl Ha CIUHE

[T/u «Tperuit mUITHUI

Urpa m/n «I'ie Mbl ObIIIN MBI HE CKaXKEM, @ UTO JIEalId, TOKaXEM»

ook wbdE

No4 «JIoBKUE 3BEpSITaN

1. Pa3munka «JIoBkue 3BepsTay

2. YnpaxHeHus A7 HOT «JlopokKa 3T0pOBbs)
3. Camomaccax «Maccax yIIHbIX PAaKOBUH
4
5

. IT/m «O0e3pIHK»
. Penakcanus «Jloxab»

HOSABPH

Nel «IlyremniecTBre B CTpaHy 3/10POBbSI»

Komruieke Koppurupyronen riMHaCTHKA

[To3HaKOMUTH C PUTMHYECKUM TaHIIEM «3apsiKa sl XBOCTA»
VYnpaxuenne «Kaganouka»

[1/u «MbI Ha Kapycenu Cenn»

Urpa M/ «Y nutka

O~ whE

No2 «BoT Tak HOXKKI»

Pa3zmunka «Becénpie HOKKI»

OPY c kosieukom

JpixarenbHoe yrpaxHeHne «JIbKHUK»
Yupaxunenue «CoOepu MyroBKI»

[1/u «Mpbl Ha Kapycenu Cen
Penakcammsa «Iloxxaneem»

oohkwnE

No3 «bypaTuHO B CKa309YHOM CTpaHE)
1. Xonapba co cMEHOM TeMITa ¥ COXpaHEHUEM OCAaHKHU
2. PutMmudeckuii TaHel «3apsaaKa I XBOCTay
3. 'mMHacTHYecKuii KOMILIEKC C AJIEMEHTAMU KOPPUTUPYIOIICH TMMHACTUKH
4. Tl/n «Y nouka»
5. Penakcamus «Crnyiiaem neHue MTHID

Ned«IToitném B moxom»
1. Ynpaxnenue «BcTanb npaBUIIbBHO»
2. OPY c ¢unaxxkamu
3. HpixarensHoe ynpaxHeHue «PyOka qposy»
4. Urposoe ynpaxunenue «Haliau npaBuibHbINA Clem)
5. II/m «Y nouka»




6. Penakcamus «Crnyiiaem neHue MTHID
JTEKABPb
Nel «HesHalika B rocTsX V 3UMBD»

ok wdE

Pa3munka B x0a60€

Ynpaxuenue «ber no kpyry»
Purmuueckuil Taner «33UuMyIIKa-3UMa»
JlpixarenbHOE yrpaxHeHue «I'apmormika
VYnpaxknenue 17151 Hor «Cobepu CHEXKUHKI
[T/n «bBICTPO BO3BMU»

No2 «CHEXUHKIN)

agbrwnE

Pa3smMunka «JIeTST CHeXXUHKN

Komruieke KoppUrupyronyx yrnpaxHeHUun
[1/u «bbICTPO BO3BMI»

Urpa m/n «Kapycenb»

Penakcammsa «JIeTaT cHeXKMHKI

No3 «JIoBKHE HOXKKIN)

1.

2
3.
4.
)

I1/n «Haitnu cebe MecTo
VYnpaxuenue «ber no kpyry»

OPY ¢ ruMHacTHYECKOM MaJIKOM
JlpIxaTenbHOE yrpaxkHeHue « Bproray
II/u «IlnereHsy»

No4 «ITomoxxem JIVHTUKY»

ok wndE

VYpaxHeHHE BCTaHb IIPABUIIBHO

Kommuieke ynpaxHeHn Ha IbIXaHUE

OPY ¢ rumHacTiyecKoi najakomn

VYpaxHenue st Hor «Pa3opBu OyMa)KHBIN JIUCT»
Ypaxuaenue «JIlomouka»

[1/u «bbICTPO BO3BMI»

SSHBAPDH
Nel «MansBuHa 1 Bypatunoy

1.
2.
3.
4.

Purmnueckuit Tanen «Kykmna»

Komruteke koppurupyronied riMHaCTUKA
YnpaXxHeHus AJ1s1 MBI HOT
Ynpaxunenne «bypatnHo»

No?2 «B rocty K J€CHBIM 3BEPSIM»)»

agbrwnE

Pa3snoBunHOCTH XOOB0EI U Oera
Ynpaxunenue «PoBHas crinHay

OPY ¢ maiaeiM MsTIOM

Yupaxunenue «Hapucyi COIHBIIIKO»
I1/n «JloBuIIKa




6. Penakcanus «COHBIIIKOY

No3 «PoBHBIE CITMHKN))

1. Vnpaxuenue «ber no kpyry»

2. OPY (u.m. néxa, cups, CTos1) y THMHACTUYECKOW CTEHKU
3. YmpaxxHeHue B BUCE

4. Urpa «XoauM B IUIAIAX»

DOEBPAJIb
Nel «V JlecoBuukay

PasnoBunHOCTH XOOB0EI U Oera

OPY co ckakankoii

JlpixatenbHOE yIpaxxHeHue « Bororay
Ynpaxuenne «Cobepy MUK
Urpa «baba fra koctsHast HOra»
Pemakcanus «Betepox»

ok wnE

No2 «MBpI TaHOOPED)

1. Putmuueckuit Tanen « AdpoOuka»
2. YnpaXHeHUS U3 HU3KUX H. TI.
3. Ympaxuenue «Jlenum TOPTHK»

4. TI/m «Ilormsmu u IOKPYKUCH — CaMbIM JIOBKHM OKa>XHCb»

Ne3 «IlyTeniecTBue B CTpaHy CMGHIaDI/IKOB»

Ynpaxnenue «Hanyem mapsny

Kowmmnekce ynpaxxknennit Ha purOo-msiaax
Camomaccax cron

[T/ «JloBumika ¢ Msaom», «Y CIiei 3aHITH MECTOY
Penakcanus «Betepok»

agbrwnE

No4 «Bunn I1yX B rocTsX v KpOJIUKA

I1/n «Hatigm cebe MmecToy

Putmuyeckuii Tanen «AspoOrkay
Kommieke ynpaxuenuii Ha puTOOI-Ms9ax
I1/u «be3noMHBI 3as1y

[TanpunkoBass THMHACTHKA «3alYHUIIIKA»

O E

MAPT
Nol «V uaps 00e3baH»

NooakowhE

Xoap0a ¢ pa3IMYHbIM BBITIOTHEHUEM 3aaHuN
OPY ¢ mssuamu

VYnpaxuenue «IIpoiiau uepes 60710TO»
Camomaccax cTom

YpaxHeHHUE B BUCE.

[1/u «bbICTPO BO3BMI»

Penakcanmsa «Ycramm»




No2 «Otranaii 3aragkm»
1. Komrieke ynpaxkHeHU «3aragkmy
2. YrupaxHeHus: Ha GUTOOT — MsTHaX
3. Camomaccax royoBbl
4. TI/M «JloBuiiika, 6epu JeHTY!»
5. Urpa m/n «Kauenmn»

Ne3 «B 11BeTo4yHOM ropoae»
1. Kommnekc ynpaxxnenuii «Becenas MapmmpoBkay
2. OPY c xyOukamu
3. Ympaxuenue «Cobepu HeOOCKpeO» (KyOUKHM CTOTIaMM)
4. T/ «MenBenp u m4ENB»
5. Urpa m/n «Haitnu u npomomdam»

Ned «bynb 3m10poB»
1. Xoawba u Oer ¢ pa3IUYHBIM BBINOJIHEHUEM 3aJJaHUM
2. OPY c raurensimMu
3. HeixatenpHoe ynpaxHeHue «Hacocy
4. Ynpaxuenue «Pucyem nom»
5
6

[1/u «He octanbcs Ha MOTY»
. Penmakcanms «ConHBIIIKO»

No5 “YtoObl cHIBHBIM OBITH M JIOBKMM, BCEM HYKHA HaM TPEHHUPOBKA™
1. Vnpaxuenue «lIpbiranka
2. Kommekc miacTuueckor THMHACTUKH
3. VYmpaXHEHHS Ha CAMOBBITSDKEHUE
4. 1I/M «He ypoun»

AIIPEJIb

Nel «MenaBexaTay

«JlopoxKa 310pOBbsI»

OPY c raarensmu

JpixarenbHoe ynpaxHenue «llogaumaem rpys»
Maccasx nuna «Exui»

YnpaxHeHHs Ha TpeHaxEpax

[T/n «¥Y menBens Bo 60py»

ook whE

Ne2 «Becenblii K0JI0OO0K»
1. Xonr0a B uepeOBaHUH ¢ OETOM C BBITIOJIHCHUEM YITPOKHCHHH
2. YrnpaxHeHUs Ha TpeHakEpax
3. Vmopaxnenue «Kataem Msu»
4. TI/N «JIoBHIlIKA C MSIIOM»»

No3 «I{upk 3aKuraeT Ooramy




ARl .

Xonp0a ¢ BBIIMOJHEHUEM YIIPaXKHEHUH I CTOI
OPYVY c o6pyuem

VYrpaxHeHus Ha TpeHaxeEpax

[T/N «Tpetnit muIHuii»

YnpakHeHHUs Ha JpIXaHUe U pacciablieHue

No4 «Kvy3s B roCTIX vV peOSAT

1.
2
3.
4.
3)

MAU

Yupaxnenne «ber o kpyry»
OPY

VYrpaxHeHHs Ha TpeHaxepax
Ynpaxunenue «PoBHas crinHa
IM\U «ITsTHamKm)

Nol «B roctgax v Mmopckoro naps Hemnryuay

1.

2
3.
4.
)

Yupaxunenue «Mope»

Urpa «OTnuB-ipuianB»
Ypaxuaenue «Co0epu KaMyIIKN»
Urpa «CrpeIrau B MOpeE»

Urpa «Mope BosiHyeTCs»

No2 «IIBeTouHast ctpaHa

1.

2
3.
4.
5

XOIIB6a u Oer ¢ Pa3’INYHBbIM BBITIOJIHCHHUCM 3aHaHHﬁ.

. JpixarenpHoe ynpaxHenue «lloapimm ogHOM HO3APEN»

['mmuacTrka Ha GUTOONT —MsT9ax
Ynpaxunenue «Komrouast TpaBay
[T/ «MpsI Becénbie pedsitay

No3 «B necy»

1.

2
3.
4.
3)

Xoas0a u Oer ¢ pa3IMuHbIM BBITIOJHEHUEM 3aJIlaHUM.
OPY c raareasmu

Camomaccax MacCaXHBIMHU MSYaMH

IT/1 «KTo ObicTpEe»

VYnpaxuenue «Koirogast TpaBa»

Nod «Becémass TDeHUPOBKA)

1.
2.
3.
4.

Xoap0a 1 Oer ¢ pa3IMIHBIM BBITIOJIHCHUEM 33 TaHUI.
OPY c raarenamu

IT/u «CaMpblii IOBKUH

Urpa m/m «Kto mo3Ban?»




IHoaroroBure/ibHAsA rpynmna

3amauu:
3aKPETUISITh HABBIKU TIPABUIIHHOW OCAHKH, TIOXOJIKA U CAMOKOHTPOJIS;
pa3BUBATh NaMATh, BHUMaHHUE, BOJIIO, BOOOPaYKEHNE U TBOPUYCCKHE

CIIOCOOHOCTH;

YUUTh JACTEeH UCIOJIB30BaTh OJyUEHHBIC 3HaHUS U CHOPMUPOBAHHBIC YMEHHS,;
YYUTb CAMOCTOSITENIEHO, 3aHUMAThCS (PU3UUECKUMHE YIPAXKHEHUSIMHU, T10

HAa3HaA4YCHHUIO MCIIOJIb30BATh CHOpTHBHBIﬁ HHBCHTAPb.

Yyeono-memamuueckuit nnan

HaumeHoBaHue pa3/iesioB U TeEM

OcHoBHDBIE BHABI 1eITeJILHOCTH

KoaunuecTBO
4acoB

DopMUPYIOLINE BUIbI
IIBUTATEIbHON IeATEIHLHOCTH

VYrpaxHeHus: Ha OCaHKY,
pO(QUIAKTUKY TUIOCKOCTOIIHS,
YKPEIUJICHUE «MBILIEYHOTO
KOpCETa» TYJOBUILA,
YIOPaKHEHUS JJI1 Pa3BUTHS
3pUTENBHO-IBUTATEIbHON
OPHUEHTHPOBKH.

OO6m1as ¢pusznyeckas mOAroTOBKa

VpaxseHus Uil YKpeIUICHUs
MBILII] PYK, HOT, CIIUHBI,
OpIOIIHOTO Mpecca.

PassuTtne JABUTI'aTCJIbHBIX Ka4YCCTB

Bce Buap! urp u scrader,
CIEIIMAJIbHBIE YIPAKHEHUS Ha
pa3BUTHE ABUTATEIbHBIX KAUECTB:
CHJIa, THOKOCTh, JOBKOCTb U T.JI.

I'mmuactuka Ha puTdOIaX

VYrpaxHeHus: Ha OOJIBIITNX
YIOPYTUX Ms9aX B pa3iInyHbIX
HCXOJIHBIX TTOJIOKEHUSIX: CUIS Ha
Msige, Iéxa (Ha CIUHE U )KUBOTE),
JI€Ka HA KOBPHUKE.

Tpenaxepbl

YipaxHeHus Ha TpeHaxKEpax

Urper

[TonBrxKHBIE UTPBI:
- 0011ero xapakrepa;
- CHIEIMAIFHOTO XapaKTepa;
- UTPBI ¢ PUTOOIIOM.

10

CamMmomMmaccax

YpaxHeHus: caMomMaccaxa

Penakcanus

YupakHeHUs! Ha MPOU3BOIBHOE
pacciaabieHre MBITII]

OO0yyeHue nmpaBUIbLHOMY
JIBIXaHUIO

HBIX&TCJ'II)HEU[ TMMHAaCTHUKa

Hroro: 36 yacos




CEHTABPH

Ilepcnekmuenbwlit naan padomot

Neol «HOHBIE CHOPTCMEHBD)

1. Jlath npeacTaBieHue O MPaBUILHOM OcaHKe (X0/1p0a ¢ MEIIOYKOM Ha

r'0JIOBE)

2. OPY c purbonamu
3. Ocradera «KTo ObicTpee»
4. Penakcarus «Ilokauaemcst Ha BOJTHAX»

No?2 «B mpke)y

ogkwbdE

Paszmunka «Becénble marm»

OPY ¢ ¢urdbonamu

JpixarenbHoe ynpaxxHeHue « Cumadam»

Hrposeie ynpaxkaenus: «Mexyszar, «I'yceHnna», «Y TUTKa»
Urpa «TapakaHuukm»

VYnpaxuenue «J[peccupoBaHHbIe OCTKI»

Ne3 «IlyTeniecTBue B CTpaHy CMGIHaDI/IKOB»

ook wnE

VYrpaxHeHus: B Xop0¢e u Oere

Kowmmneke gutbdon - rumuactuku «Becénbie CMemapukm
Urpa — maccax «HoxeHbkn»

VYupaxuenue «JIoBu, 6pocaii, kaTaii»

[1/u «rpaii, Ms1y He Tepsii!»

Penaxcannsa «Ycrammy

No4 «IlyTemecTBUE HA OCTPOB 3I0POBBS

NogokowdE

OKTABPD

Paszmunka «Becénble marm»

OPY ¢ ¢urdbomamu

JpixaTenbHoe ynpaxHenue «Pagyra, o0OHUMH MEHs
UrpoBsie 3aaHus ¢ MsTYaMU

[T/N «bICTpBIN U JTOBKUI

JpixarenbHoe ynpakHeHue « Bo3mynHelil map»
Camomaccax MacCaXHbIMU MsTYaMHU

Nel «BrIpoc B 1ojie yposkaiiy

1. Ynpaxuenus B xoan0e u Oere

2. OPY cung Ha CTyJbUMKe

3. YnpaxHenue «JlazaHue mo rtMHaCTUYECKOMN JIECTHULIE»
4, CamoMaccaxx CTOII

5. II/m «3aiiiel B oropoie»




6.

Penakcamusa «Berep»

No2 «VY 1apst 00e3bIH»

onhkwbdE

Xoap0a ¢ BHITOJIHEHUEM YIIPAKHEHUH 1J11 OCAaHKU U CTOII
OPY c¢ 0onpmmMu 1 MallbIMUA MsSIYaMu

VYnpaxsaenue «Bpime u Boiley», « CBaJI€HHOE JEPEBO»
Maccax cron

[1/u «bBICTPO BO3BMUY

Penakcanusa «Ycraamy

No3 «Cobupaemcs B IOX0D»

ook wnE

VYpaXHeHUs C BBIIIOJIHEHUEM 3a/1aHUS IS CTOII U OCaHKU

OPY

JpixarenbHoe yrpaxxHeHue «/IpoBocex»

Vrpaxkuaenue «ExUK» - epekaTsl Ha CIIUHE

[I/u «IlIpoiiau — HE OMIUOUCH

Urpa M/t «I'1e MBI OBUTH MBI HE CKa)KEM, a UTO JEJIaU, TOKAKEM»

Nod «MpI - UHAEHIBD)

1.

No ko

HOABPH

Paszmuuka «Y xoctpay

OPY ¢ rumHacTU4YeCKON MaJIKOi
Ypaxuaenus s Hor «Ilepebepu siroy»
Camomaccax cron

Ynpaxunenue «lloptper»

[1/u «O6e3bsHKIY

Penakcanus «JloGpota»

Nol «Kapycenny (TpeHUPOBKA BECTUOVIISIPHOTO armapara)

ook wnE

Komrmuieke Koppurupyronein riMHaCTHKA
PutMuuecknil Tanen «3apsaKa s XBOCTa
VYnpaxunenne «Kapycenn» - Ha TUCKE 3I0POBbsI
JprxarenpHoe ynpaxxHeHue «JloTSHUCH A0 MOoJiay
[1/u «MbI Ha Kapycenu Cem»

Urpa m/m1 «IlyTanurma»

No2 «TpeHupoBKa»

oghkowhE

Pasmunka «Becénbie HOXKKN»

Kommuieke ynpaxunenui «B mecy»

JIpIxarenbHOE yrpaKHEHHE

«KpyroBast TpeHHpPOBKa» (2 MOATPYMIIbI)

IT/n «Haiigu cBoé MecTo»

Maccaxx ciuHbl IpyT APYTYy CTOS 1O KpyTy «Komounid mapuk»




No3 «3aTeiiHUKINY

1.
2.
3.

o 0k

Xonap0a co CMEHOM TeMIa U COXpaHEHHEM OCaHKHU

OPY ¢ kocuukoi

['MMHACTUYECKHN KOMIUIEKC C 3JIEMEHTAMU KOPPUTHPYIOIIEH
TUMHACTUKH

[1/u «JIOBHIIIKY C IGHTOYKAMM

Urpa m/n «3aTeiHUKI

Penakcanus «CiyiiaeM neHue nTULD

No4 «Becénpie Maumyy

1. Ynpaxnenus B xoap0e u Oere ¢ MIuamMu
2. OPY ¢ MasbiMu Msi9aMu
3. UrpoBbie ynpakHeHUs ¢ MsiUaMu CpeaHero pazmepa «Codepu Msum»,
«Kto ObIcTpee?»
4. 11/u «Pakera»
5. Ynpaxnenue Ha apixanue «lllapuk»
JAEKABPbH
Nel «B roctsax v 3uMbD»
1. Pazmunka B x0a60¢€
2. Ymupaxnenue «ber no kpyry»
3. Purmuueckuit TaHen «33uMyIIKa-3UMay
4. JlpixarenbHoe ynpaxHeHue « CHexXUHKa»
5. Ympaxuenue g Hor «CoOepy CHEKUHKI)
6. [1/u «bpicTpo BO3BMI»
No2 «CHEKUHKNY
1. Pa3smunKka «JIeTIT CHEXXKMHKI
2. KoMIuIeKC KOppUTHUPYIONMIUX YIPaKHEHUH
3. I/u «bbicTpo BO3EMI»
4. Urpa m/nt «Kapycenby»
5. Penakcanus «JIeTST CHEXXUHKN»
No3 «JIOBKHE HOKKID)
1. Il/u «Haiigu cebe mecTo»
2. OPY ¢ ruMHacTUYECKOM MaIKOM
3. «KpyroBas TpeHupOBKa»
4. JlpxarenpHOE ynpakHeHue «Bprora»
5. II/mu «He ocraBaiics Ha oTy»
No4 «ITomoxkem JIYHTHKY»
1. YnpaxxHeHue BCTaHb NPABUIBLHO
2. Komrekc ynpaxHeHU Ha JbIXaHHUE
3. OPY ¢ ruMHacTU4ECKOM MaJIKOM
4. Ynupaxuenue 15 HOT «Pa3opBu OyMaKHBIHN JIUCT




5. VopaxnHenue «Jlomoukay
6. I1/u «bbicTpO BO3BMI»

SIHBAPD

Nel «Ha mopckoM 6eperyy

YnpaxHenne « BpImMBaHue U3 KyBIIHHYNKA)

Kommiexkc OPY

VYnpaxHeHne Ha BOCCTaHOBJICHUE JbIxaHus « HaroHuM BOJIHBD)
Ynpaxuaenus «/enbhunby, «Peiokny, «Kpad»

[T/ «MOpCKOM XUIITHUK

Penaxcanus «CoH Ha 6epery Mopsi»

ok owdE

No2 «B rocTH K JICCHBIM 3BEPSIM»»
Pa3sHoBunHOCTH XOOB0EI U Oera
VYnpaxnenune «PoBHast ciiHa»

OPY ¢ MmaigpiM MsTIOM

Ynpaxuenue «Hapucyil COTHBIIIKO»
I1/n «JIoBumika»

Penakcanus «CoJIHBIIIKO

ook wdE

Ne3 «IlIporyJika o 3UMHEMY JIECY»
1. Ympaxuenue «ber o kpyry»
2. OPY (u.m. néxa, cups, CTos) y TMHMHACTUYECKON CTEHKH
3. HpixarenpHoe ynpaxHeHue « CHEKUHKA
4. YupaxHeHue B BHCE
5. Urpa «He ypoun»

®EBPAJIb

Nol «V JlecoBnuka»

Pa3snoBunHoCTH XO0AB0EI U Oera

OPY co ckakankou

JlpixatenbHoe yrpaxHeHue « Bororay
Ynpaxuaenune «CoOepH MUK
Urpa «baba SIra koctsHast Hora»
Penakcanusa «Berepok»

ouhsrwhE

No2 «MBbI TaHIIOPED
1. Purmuueckuii Tanel « A3poOukar»
2. YTmpaXHeHHS C MSIYOM
3. VYnpaxHenue «Jlenrum ToOpTUK
4. Tl/m «Koro Ha3Baiau, TOT U JIOBUT»
5. Urpa m/n «Y koro msia?»

No3 «IlyreniecTBre B crpany Msiuein»
1. Vnpaxuenue «Hagyem mapbi»




no

OPY ¢ msauamun

3. Urpossie ynpaxuenus: «Benenue msaa o kpyry», «Msiua uepes
CETKY»

4. Camomaccax cTon

5. I/u «I"oHka MsUelt o KpyTy»

6. Penaxcamus «Berepok»

Ne4 «Cnacém Bunu-ITyxan
1. Il/u «Haiigu cebe mecTo»
2. OPY c raurenamu
3. Urpossie ynpaxuenus: «IIpomnonsu u nepenpbeirany, «I1moT»
4. Tl/u «I1uénel U MeaBEIL)
5. Urpa m/m «3aTedHUKI

MAPT
Nel «Mrpaem B Urpel» (MCIIOJIL30BaHNUE HECTAHAAPTHOIO 000OPYIOBAHMS)
1. Xoap0a ¢ pa3IuyHbIM BBITIOJTHEHUEM 3aJaHUN
2. OPY
3. Urpossie ynpakHeHUS:
«Cobepu 3epHOY» - KaTCybl OT KUHAEP-CIOPIPU30B
«KT0 ObICTpEE COOEPET MUK
«XBOCTHKHN» - C KOCHYKAMH
4. Pemakcarnus «YcTaiam»

Neo2 «Jlec — cTpaHa gygecy

Kowmrieke ynpaxkuenui «Becenas mapmpoBkay»
OPY c raarensamu

Camomacca rojgoBbl

IT/1 «Pa3HouBETHBIE TIAphI»

I1I/U «JIoBUIIKH C JIEHTAaMM)»

Urpa M/t «Ubst JOpOXKKa TITUHHEEH

ook wnE

No3 «B 1IBETOYHOM ropojae»
1. «Tpomna 370pOBbs»
2. OPY ¢ msuamu
3. YmpaxHenue «Msia yepe3 JICHTY»
4. TI/1 «Y KOro MEHbIIIE MsUeii»
5. Urpa m/n «Haitnu u mpomMomdm»

No4 «KTO CO CITOPTOM APYIKUT — HUKOTJIA HE TYKUT» (C UCITOJIb30BAHUEM CYXOTO

Oacceiina)

1. Xoap0a u O6er ¢ pa3TMIHBIM BBITIOJIHCHUEM 33 TaHUI
2. OPY c nByms mapukaMu U3 cyxoro 0acceiina

3. HsixarensHoe ynpaxHeHue «Hacocy

4. VYupaxunenue «llepenaii mapuk»




5. II/m «CokpoBHuIla U CTPAKHUK»
6. VYnpaxuenus s riaa3 « BnpaBo-BieBoy», «BBepx-Buu3», «1llapuk-
HOCHUK»
NeS “ KTo copToM 3aHMUMAaeTcs, TOT CUJIbI Ha0upaeTcs  (C UCTIOIb30BAHUEM
cyxoro OacceifHa)
1. Xonrba u O6er ¢ pa3TUIHBIM BBHITTOJTHCHUEM 3aaHUI
2. OPY c mapukamu u3 cyxoro dacceiina
3. Urpossie ynpaxkuenus «Ilonagn», «Touno B nenby», «Coeil mapbb»
4. TI/ «CokpoBHIIA U CTPAKHHUK
5. Ympaxuenus s ria3 «BrpaBo-BieBo», «Beepx-BHu3», «lllapuk-
HOCHUK»

AIIPEJIb

Nel «Mensexara»

«JlopoxKKa 310pOBbsI»

OPY c ranremsmu

JlpixarenbHoe yrpaxHenue «[loganmaem rpys»
Maccax mura «Exuxy

YrpaxHeHHs Ha TpeHaxEpax

[1/u «He ocTtaBaiics Ha Oy

ook wdE

Ne2 «HOHBIE cTIOPTCMEHBD)
1. Xonp0a B uepeoBaHUM ¢ OETOM C BHITTOJTHECHUEM YITPaKHEHUM
2. YrnpaxHeHus Ha TpeHaKEpax
3. VYnpaxaenue «BBepx 1Mo jgecTHUIIS»
4. TI/ «OXOTHUKH U YTKW»

No3 «I1upk 3aKUTaeT OTHU
1. Xonanba ¢ BBITIOJIHEHUEM YIIPAKHEHUH JIJIs1 CTOT
2. OPY ¢ obpyuem
3. YmpaxueHus Ha TpeHaXEpPax
4. TI/U «Tperuit AUIIHAL»»
5. YmpaxuHeHus Ha JAbIXaHUE U pacciablieHne

No4 «KpyroBasi TpeHUPOBKaY
1. VYnpaxnenue «ber no kpyry»
2. OPY
3. YmpaxHeHus: Ha TpeHaKEPaxX
4, YnpaxHenue «PoBHas crinHa
5. II\U «IIsrHamkm»

MAW

Nel «B roctsx y Mopckoro naps HentyHay
1. Ynpaxunenune «Mope»
2. Urpa «OTnuB-nipuiiuB»




3. Vopaxaenue «Cobepu KaMyIIKn»
4. Urpa «CopbIrHU B MOPE»
5. Urpa «Mope BosHyeTCs»

No2 «IIBeTouHas cTpaHay
1. Xoawpb6a u 6er ¢ pa3TuYHBIM BHITIOTHEHUEM 33 JaHU.
2. JeixarensHoe yrpaxHeHue «Iloasimm oqHON HO3APED)
3. I'mmnaacTtuka Ha GUTOOT —MsIIaX
4. VYupaxuenue «Konrouas TpaBa»
5. Ocradera «Kto ObicTpee?»

Ne3 «B aecy»
1. Xoap0a u O6er ¢ pa3IMIHBIM BBITIOJIHCHUEM 33/ IaHUI.
2. OPY c rauremsamu
3. CamoMaccax MacCa)KHBIMU MSIYaMHU
4. TI/A «beicTpo BO3BMI»
5. Ympaxunenue «Komouas TpaBay

Ned «Becénast TpeHUPOBKA»
1. Xoap0a 1 Oer ¢ pa3IMYHbBIM BBITIOJIHEHUEM 3a/IaHU.
2. OPY c ranremamu
3. II/m «Camblii TOBKHII»
4. Urpa m/n «Kto mo3Ban?»

MeToan4deckoe odoecrneyeHue:
Metoarka COCTaBJICHUSI KOMILJIEKCOB, KaK M OOBIYHOE (PU3KYJIBTYpPHOE
3aHSITUE, COCTOUT U3 TPEX YacTeil.

B noocomosumenvuyro uacmo BKIIOYAIOT HECIOXXHBIC OOIIEPa3BUBAIOIINE U
KOPPUTUPYIOIIME YIPAKHEHUs. TEMIT BBINOJIHEHUS — MEIJICHHBIM, YMEPECHHBIA U
CpeIHUH, T03UPOBKA — 6-8 moBTOpeHM. B ocroémyro wacmes BXOAAT crielinalIbHBIC
yIpaxXHEHUsT U3 TIOJOXKEHMs, Jieka Ha CIUHE, Ha OOKy W Ha XuBOoTe. B 3THX
MOJIOKEHUSIX JIETUE CIICAUTH 34 BBINPSIMICHHBIM TEJIOM, MBIIILBI HE UCIBITHIBAIOT
JUTATEIIbHOM CTaTHYECKOW HArpy3KH, KakK MpH JACp>KaHWUU Teja B MOJOKEHUU CTOS U
cuns. s npodunakTUKU TIOCKOCTONHS WCIOJIB3YIOT YIPaXKHEHUS C METKUMHU
npeaMeTraMu (KapaHjaliaMy, UTPYIIKaMu OT KUHAEP-CIOPIPHU3a, eTald MEJIKOTO
KOHCTPYKTOpa U Jp.), IpPEeAJIaraloT JACTsIM 3aXBaThIBaTh MPEIMETHI MajbllaMU HOT;
pUCOBaTh, 3aKaB KapaHJall NajabliaMy HOT. J[03MpOBKa yIpaKHEHUW 3aBUCHUT OT
BO3pacta Jered, B cpeaqHeM — 8-16 pa3. Bce ymnpaxkHeHus o0s3aTeNbHO
UCIIOJHSIOTCSA B 00¢ cTOpoHBI. Bo BpeMs pusnueckoil Harpy3ku Ba)KHO HAY4YUTh
pebeHKa TpaBUIIBHO JIBIIIATh Yepe3 HOC, COBEPIICHHO CBOOOHO, 0€3 MajeHIero
HalpsOKeHUS.  3aKkIouumenvHdss 4acms  CTPOUTCA U3 YIPAXKHEHUM Ha
paccinabneHue (pejakcamuio), BBIMNOJHAEMBIX B M. II. JieKa Ha CIIMHE,
JIBIXATEJIbHBIX YIIPAXHEHUN U CHEUUAIBHBIX — HA OLIYIICHUE MPAaBUIBHON OCAaHKU
WJIA TIOABUKHOU UT'PE MAJION aKTUBHOCTH.




Jlo3upoBKa yrmpaKHEHUM 3aBUCUT OT Bo3pacTa JeTel: mia jaetedt 4-5 ner
KaXX70€ YIpakHEHUE B CpeIHEM MOBTOpseTcs 6-8 pa3, 1 aeteit 5-6 neT Kaxaoe
ynpaxHeHue nosropsiercs 8-10 paz, 6-7 ner 10-12pa3. YopaxHeHus yepeayroTcs
c OoJiee ATUTENBHBIMHU M Pa3HOOOPa3HBIMU May3aMH OT/AbIXA.

MOTOpHaH IIOTHOCTH 3aHATHH MOKET OBITh HEBBICOKOH — 3TO O6YCJ'IOBJ'ICHO
TCM, YTO YYHUTHIBACTCHA I/IHI[I/IBI/II[yaJIBHHﬁ XapaKTCP BBIIIOJHCHUA KaXXI0I'o
YIIPAKHCHU. I[03Hp0131<a YBCIMYNUBACTCA IIOCTCIICHHO, II0 MCPC OCBOCHHA
TCXHHUKH BBIITOJIHCHUA.

C nmerbmu 4-5 meT mipu 00ydeHUW (PU3UYECKUM YNPAXKHEHUSM HCIIOIB3YEeM
MOKa3, WUMUTAIINIO, 3pUTENIbHBIC, CIYXOBble OpHUEHTUPHL. (CIIOBECHBIC MPUEMBI
COUYETAIOTCS C MOKA30M U MOMOTal0T YTOYHUTh TEXHUKY YIIPAXKHECHUM.

C nmerbmMu 5-7 JeT ¢ paclIMpeHUEM JIBUTATEIBLHOTO OIbITa JeTei
YBEJIUYUBAETCS POJIb CIOBECHBIX MPUEMOB (OOBSICHEHUS, KOMaHJIbl U Ap.) 0e3
COMPOBOXKJICHUSI TIOKa30M, TMPUMEHSAEM CJIOBECHBIC HAIJISIIHBIE I[OCOOUS
(potorpadusi, pucyHkn).

JIns coxpaHeHus pUTMa M TEMIIA JBWKCHUW MPH BBITOJHCHUN YIPAXKHEHUN
MIPUMEHSIOTCSL:

® PUTMHYECKOE MY3bIKAIBHOE COIPOBOXK/ICHUE;
® UETKHE KOMaH/bI;
® 3BYKOBOW CUTHAJ.

Bce 3anatus ¢ gerbmu 4-5 jieT mpoBOASITCS B UTPOBOM (opMme, UCTIONIb3Ys
YOPOKHEHUS, KOTOpPbIE HWMHUTHUPYIOT JBWKEHUS OSKMBOTHBIX  (Hampumep,
«KOIIIEYKa», «3Mes») WIH JAPYyTUX, HE MEHEE CUMIATHYHBIX OOBEKTOB (HaIpUMeEp
«CaMoOJIET», «JIOJI0YKA»), KOTOPHIC BBIMOJHSAIOTCS JETbMHU COBMECTHO C
WHCTPYKTOPOM TI0 (Qu3nueckord KynbType. Koppurupyromass TUMHACTHKAa U
MOJIBM)KHBIE MTPBHI TIPOBOJSITCS C WCIOJIB30BAHUEM CIOPTUBHOTO O0OPYIOBaHUS
KOPPEKIIMOHHOTO XapaKTepa.

Jnsa pgerer 5-7 JIET KOMIUIEKCHI YIPAXXHEHUM YCIIOXKHSAIOTCS, UCIOJIb3YIOTCA
3aJlaHus MO KapTOYKaM-CXeMaM, HarJsiIHbIE TOCO0Ous, 3araJiki, COOTBETCTBYIOILIKE
CIOXKETY KOMILIEKCA.

s BceX BO3paCTHBIX TPYyNIl Ha 3aHITHE MNPUMEHSETCS XYyJI0KECTBEHHOE
cinoBo. Bce 3TO crmocoOCTBYET MOBBINICHUIO WHTEpEeca W aKTUBHOCTH JETEH, a,
cJIeIoBaTeIbHO, 00JIee KaueCTBEHHOMY BBITIOJTHEHUIO YITPAKHEHHM.

Bo BpeMs BBINOTHEHUS YIIPAXKHEHUH CIEIYET CIEIUTh 3a IbIXaHUEeM peOeHKa.

Ha 3ansTusax y gereil mpuMeHseTcs He TOJBKO KOPPUTHPYIOIas TMMHACTHKA,
HO W (PUTOON-TUMHACTHUKA, 3aHATUA B «CyXOM OacceilHe», ¢ HeCTaHIapTHHIM
o0opyzoBaHMEM U Ha TpeHaxkepax: « TBuctepy», «berymas mo Bomaam», « CkaMbs
JUTSI TIpeccay, MUHU OaTyThI.




Korna getu pa3zydar Bce ynpaKHEHUs Ha CHapslax M TpeHakepax, 3aHATHS
MIPOBOJIATCA B pOpME KPyTOBOM TPEHUPOBKH. KpyroBasi TpeHHpOBKa 00eCrieYnBaeT
WHJIMBUAYaJIbHO-MAKCUMAJIbHYIO0 HArpy3Ky Ha Kaxjaoro pedenka. OH cam 3aaaer
TEMII W PEryaupyeT Harpy3ky. Mos 3amada — co3jaTh YCIOBHUS, HACTPOUTH,
MPOCIEaNTh, TOACKa3aTh, HAINPaBUTh, CKOPPEKTHPOBATH JBM)XCHHE, TO €CTh
o0OecreunTs  WHANBUIAYATBHO-TU(PGEPESHIIMPOBAHHBIA  MOAXO0A K  KaXJIOMY
peOEHKY, YUUTHIBAsI €r0 OCOOEHHOCTH

Ha 3ansarumsax HUCIIOJIB3YEM  IIOABUIKHBIC  UIPHI, HAIIPaBJICHHBIC  Ha
q)OpMI/IpOBaHI/IC HaBBIKa HpaBI/IHLHOﬁ OCaHKHU M Ha YKPCIUICHHWC MBIIII TYJIOBHUIIA U
HOT'.

[TpoBoauTCsS camomaccaxxk B UTpoBoii (hopme.

Jlureparypa

1. «IlanbunKOBBIE UTPBI B KOMIUIEKCE C JIOTONEANYECKUMHU YIIPAKHEHUSIMU IS
neter ot poxkaeHus 10 6 get» E.A.CaBenbeBa

2. «Opranuzanus JBUTATEIbHON AKTUBHOCTHU JOIIKOJIbHUKOB c
MCIOJIb30BaHUEM JIoropuTMukn» ['.A. Xankanesa

3. «Dusnueckass KynbTypa B JomkoidbHOM netctBe» H.B.IlonTasiesa,

H.A.I'opnoga.

«C GU3KYyIBTYpOU IPYKUTH - 370pOBbIM ObITE» M.J[.MaxaHneBa

KaproTeka apixaTenpHbIX yIpaXxHEHUN

@u3KyJIbTYypa —3TO PAIOCTh

«IIpnoOuiaemM NOMKOILHUKOB K 310pOBOMY 00pasy >KM3HI» METOIUYECKOE

nocobue (6udamoreka BOCIIUTATES)

8. «Dusnueckue ynpaxkHeHus W moaBwkHbie urpedy B.C. Kysnemor I'.A.
Konoanuikuii (1eTckuii can)

9. ®dusznueckas Kynbrypa B nerckom cany JI.U. [len3ynaesa 3-4 net; 5-7.

10.T'omuueiaa H.C. Hetpaguimonnsie 3aHsTs QU3KYIBTYPOH B IOMIKOIEHOM
oOpazoBarenbHOM yupexaenuu. M., «M3parensctBo Cxpunropuit 2003»,

2006.
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