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Учебный план 
кружка «Здоровячок»:

В каждой возрастной группе еженедельно проводится 1 занятие физкультурно-оздоровительного кружка во второй половине дня.  Всего в месяц проводится 4 занятия в каждой группе.

	Физическая культура

	   Кол-во занятий/ мин.
	  Длительность         

	Группы
	Кол-во в неделю/ месяц 
	Мин/месяц
	Мин/год
	1 занятие в минутах

	Средняя
	1/4
	80
	640
	20

	Старшая
	1/4
	100
	800
	25

	Подготовительная
	1/4
	120
	960
	30



Всего часов:
Средняя – 10 часов в год
Старшая – 13 часов в год.
Подготовительная – 16 часов в год.

