
ДАТА: 28.09.2026. 

 

Питание  Наименование блюда Вес порций в гр. 
1,5-3 года/3-7 лет 

Калорийность 
блюда 

1,5-3 года/3-7 лет 
ЗАВТРАК не менее 350/400  

Каша Рисовая, яйцо вареное 150/200 248,03/310,31 
Напиток  Чай с лимоном 150/200 28,73/41,73 
Хлеб  Печенье 50/55 125,1/145,95 

 401,86/497,38 
2-й ЗАВТРАК не менее 100  

Фрукты/ 
сок 

Яблоко 100/150 96,0/96,0 

ОБЕД не менее 450/600  
Суп Щи из св. капусты на м/б  150/200 106,52/128,62 
2 блюдо Картофельное пюре, тефтели 170/200 295,47/359,67 
Напиток  Из свежих плодов 150/200 86,86/115,0 
Хлеб  Хлеб  30/50 61,19/101,98 

 550,04/705,27 
ПОЛДНИК не менее 200/250  

Блюдо Бутерброд с маслом и сыром 60/80 189,8/232,56 
Напиток  Какао с молоком 150/200 101,93/113,25 

 291,73/345,81 
 

ВСЕГО КАЛОРИЙ ЗА ДЕНЬ: 
 

1339,63/1644,46 
 

 


