
ДАТА: 29.09.2026. 

 

Питание  Наименование блюда Вес порций в гр. 
1,5-3 года/3-7 лет 

Калорийность 
блюда 

1,5-3 года/3-7 лет 
ЗАВТРАК не менее 350/400  

Каша Пшенная  150/200 185,41/236,25 
Напиток  Кофейный  150/200 112,86/127,86 
Хлеб  Бутерброд с маслом и сыром 50/55 191,92/201,56 

 490,19/265,67 
2-й ЗАВТРАК не менее 100  

Фрукты/ 
сок 

Яблоко 100/150 96,0/96,0 

ОБЕД не менее 450/600  
Суп Борщ на к/б  150/200 147,19/164,09 
2 блюдо Плов с курицей 170/200 314,68/605,92 
Напиток  Сухофрукты  150/200 98,28/131,0 
Хлеб  Хлеб  30/50 61,19/101,98 

 621,34/1002,99 
ПОЛДНИК не менее 200/250  

Блюдо Булочка с начинкой 60/80 284,28/316,7 
Напиток  Чай сладкий 150/200 58,38/65,82 

 342,66/382,52 
 

ВСЕГО КАЛОРИЙ ЗА ДЕНЬ: 
 

1550,19/2047,18 
 

 


