
ДАТА: 02.10.2026. 

 

Питание  Наименование блюда Вес порций в гр. 
1,5-3 года/3-7 лет 

Калорийность 
блюда 

1,5-3 года/3-7 лет 
ЗАВТРАК не менее 350/400  

Каша Пшеничная 150/200 175,47/189,87 
Напиток  Кофе с молоком 150/200 63,49/87,83 
Хлеб  Бутерброд с сыром 50/55 186,61/234,2 

 425,57/511,9 
2-й ЗАВТРАК не менее 100  

Фрукты/ 
сок 

Яблоки 100-150 96,0/96,0 

ОБЕД не менее 450/600  
Суп Картофельный с клёцками 150/200 175,72/211,46 
2 блюдо Тефтели с макаронами 170/200 388,01/437,67 
Напиток  Компот из свежих фруктов 150/200 86,86/115,0 
Хлеб  Хлеб  30/50 61,19/101,98 

 711,78/866,11 
ПОЛДНИК не менее 200/250  

Блюдо Омлет с морковью 60/80 153,7/175,96 
Напиток  Напиток ягодный  150/200 81,02/108,0 

 234,72/283,96 
 

ВСЕГО КАЛОРИЙ ЗА ДЕНЬ: 
 

1468,08/1757,97 
 

 


