
ДАТА: 22.10.2026. 

 

Питание  Наименование блюда Вес порций в гр. 
1,5-3 года/3-7 лет 

Калорийность 
блюда 

1,5-3 года/3-7 лет 
ЗАВТРАК не менее 350/400  

Каша Геркулесовая  150/200 167,34/194,88 
Напиток  Чай  150/200 38,7/38/7 
Хлеб  Бутерброд с маслом и джемом 50/55 165,49/165,49 

 371,53/399,07 
2-й ЗАВТРАК не менее 100  

Фрукты/ 
сок 

Яблоко 100/100 45,74/45,74 

ОБЕД не менее 450/600  
Суп Щи из св. капусты 150/200 128,88/133,1 
2 блюдо Капуста тушеная с мясом 170/200 196,16/289,16 
Напиток  Сухофрукты  150/200 98,28/103,0 
Хлеб  Хлеб  30/50 61,19/101,98 

 494,71/601,65 
ПОЛДНИК не менее 200/250  

Блюдо Пирожок с яйцом и рисом 60/80 263,67/269,33 
Напиток  Молоко кипяченое 150/200 78,57/113,0 

 342,24/382,33 
 

ВСЕГО КАЛОРИЙ ЗА ДЕНЬ: 
 

1254,22/1428,79 
 

 


